Plan ¢innosti a nominacni kritéria RDJ 2014

1. Hlavni cile

Dosazeni co nejlepSich vysledkd na MEJ a MSJ, motivace zavodnik
juniorského véku k dlouhodobéjsi sportovni pripravé na vrcholové urovni
s pfedpokladem budouciho uplatnéni v RDS.

2. Realizaéni tym

Cinnost reprezentaéniho druZstva juniord Fidi reprezentaéni trenér Mgr.
Pavel Hottmar. Na vedeni RDJ se podili asistent reprezentacniho
trenéra Mgr. Jan Andrlik. Ke svému rozhodovani bude vedeni RDJ
vyuzivat také namétd a pfipominek ostatnich trenérd. Pro zajisténi
jednotlivych akci RDJ bude zvoleno personalni zajiSténi podle
schopnosti, moznosti a zajmu trenérl a podle poctu nebo kvality
reprezentantl pfipravovanych danym osobnim trenérem.

3. Slozeni RDJ
Sirsi RDJ pro rok 2014 podle vysledkii v sezdné 2013:

Kajak Divky: Slivanska Katefina 96, Vozenilkova Klara 96, PjajCikova
Katefina 96, Houskova Kristyna 96, Krpatova Jana 97,
Schwarzenbachova Sara 97, Betlachova Eliska 98, Buzkova Tereza 98,
Kinclova Sofie 00

Kanoe chlapci: Palma Karel 96 P, Crkva Martin 96 L, Hajek Krystof 97 L,
Klapka Jakub 97 P, Havlik Josef 98 L

Kajak chlapci: Vesely Tomas 96, Zavrel Jakub 96, Skladal Filip 96,
Vanék Petr 96, Firich Tadeas 96, BiSicky Ondfej 97, Holopirek Tomas
97, Rulik Tadeas 97, Vozka Marek 97, Klemperer Oto 97, Ku€era Martin
97, Stejskal Jakub 98

Reprezentanti budou pfizvavani na jednotlivé akce RDJ na zakladé nominaénich
kritérii. | kdokoliv jiny, kdo neni v pfehledu zavodnikl uveden, ma moznost v pfistim
roce reprezentovat, jestlize vykonnostné pfedstihne uvedené zavodniky.



4. Program RDJ 2014

11. 1. 2014

15. 2. 2014
16.2.-22.2. 2014
4.4.-12.4. 2014
19.4.-21.4.2014
26.4.-27.4.2014
27.4.-4.5.2014
10.5.- 11.5. 2014
30.5.-1.6.2014
6.6.-8.6.2014
10.6.-16.6.2014
26.6.-29.6.2014
30.6.- 7.7.2014
7.-7.-10.7.2014
17.7.-20.7.2014
1.8.- 3.8.2014
30.8.-31.8. 2014
12.9.-14.9. 2014
26.9. -28.9.2014
8.11./9.11.2014
7.-13.12. 2014

Obecné testy RDJ Nymburk

Obecné testy RDJ Nymburk
Soustfedéni SCM/RDJ — Zadov
Soustfedéni SCM/RDJ Slapy-Oboz I.
Testy RDJ Racice

MCR 5km Usti nad Labem
Soustfedéni SCM/RDJ Slapy - Oboz II.
1.CP Chomutov

MR Piestany (SVK)

NZ Racice

Soustfedéni RDJ Racice

MEJ Mantes-en-Yvelines (FRA)
Soustfedéni RDJ Praha

Soustfedéni RDJ Racice

MSJ Szeged (HUN)

MCR kratké traté Racice

MCR Tyn n/V

Zavod OH nadéji Piestany

MS v maraténu Oklahoma (USA)
Obecné testy SCM

kondi¢ni soustredéni RDJ



5. Sportovni priprava

Pfiprava reprezentantll bude probihat z naprosté vétSiny pod vedenim
osobnich trenért, pod centralnim vedenim na spoleCnych akcich ve
spolupraci s osobnimi trenéry. Osobni trenéfi spoleéné akce RDJ
zahrnou do svych pland. Plany osobnich trenérd musi byt v souladu
s planem RDJ. Pfiprava ¢lend RDJ bude vedenim RDJ a osobnimi
trenéry konzultovana. Osobni trenéfi budou mit vzdy k dispozici
doporucCené objemy a intenzitu tréninku na dané Casové obdobi.

Na vSech akcich budou mit Clenové RDJ s sebou tréninkové deniky,
které maji povinnost vest.

Rozhodujici zavod pro nominaci na MEJ se kona 6.-8.Cervna. VSechny
predchozi zavody budou pouze soucasti pripravy, neni vhodné na né
ladit formu. Do konce kvétna bude hodnocen predevSim pfistup
k tréninku, vykonnost na vodé bude sledovana komplexnéji (vCetné
techniky, vytrvalosti, rychlosti, objemu x intenzity tréninku).

6. Antidopingova prevence

Nad ramec soutéznich i mimosoutéznich dopingovych kontrol,
provadénych i u zavodnikd juniorského véku Antidopingovym vyborem
CR (déle jen ADV), mize CSK v zajmu posileni antidopingové prevence
pozadat o provedeni dopingové kontroly ADV CR pfi jakékoliv své akci.
DodrZzovani antidopingovych pravidel ze strany zavodniki a vSech
dalSich uc€astnikl systému pfipravy je zakladni podminkou ucasti v
soutézich CSK. Povinnosti vdech zavodniku je vyvarovat se jakémukoliv
zneuziti zakazanych latek a dlsledné sledovat informace ADV CR
(www.antidoping.cz). V pfipadé pozadavkl ICF jsou clenové RDJ
povinni podstoupit jakoukoliv antidopingovou proceduru (absolvovat
prosSkoleni, poskytnout osobni informace atp.)


http://email.seznam.cz/redir?hashId=151568338&to=http%3a%2f%2fwww%2eantidoping%2ecz

7. Informace o jednotlivych akcich RDJ

Obecné testy RDJ Nymburk 11.1. - povinné, zavodnici budou pozvani
na zakladé vybéru reprezentaCniho trenéra, naplii: bench, pfitah max.,
shyby, bench, pfitah 2 min 50% hm., béh, plavani 200m

Obecné testy RDJ Nymburk 15.2. - povinné, zavodnici budou pozvani
na zakladé vybéru reprezentaCniho trenéra, naplfi: bench, pfitah max.,
shyby, bench, pfitah 2 min 50% hm., béh, plavani 200m

Soustiedéni hory 16.2.-22.2. - uC€ast zajemcd z RDJ Vybér podle
vykonnosti a pfistupu zavodnikd k tréninku do naplnéni objednaného
poCtu lGzek. Financovani z vlastnich zdroju nebo z rozpodétu DP SCM,
jestlize oddil takto rozhodne.

Soustiredéni Slapy — Oboz | 4.4.-12.4. — ucast ¢lend SirSiho RDJ
v terminu podle dohody osobnich trenérli s vedenim RDJ. Financovani
z vlastnich zdroju nebo zrozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.

Testy RDJ Racice 19.-21.4. 1x2km+ prvnich 6 az 9 postup na kratké
traté — opakované starty 1000, 500 a 200m, 5km s hromadnym startem
— povinné pro zajemce o start na MEJ

Soustredéni Slapy - Oboz Il - 27.4.— 4.5. — ucCast Clenl SirSiho RDJ
v terminu podle dohody osobnich trenért s vedenim RDJ. Financovani
z vlastnich zdroju nebo zrozpoCtu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.

CP 10.-11.5. Chomutov— vysledky budou jednim z kritérii nominace do
PieStan

MR Piest'any 30.5.-1.6. — Nomina¢€ni kritérium

Nominované zavodniky urCi reprezentacni trenér. Pomocnym kritériem
bude vykonnost v zavodé CP 10.-11.5. Bude také zohledn&na vykonnost
vroce 2013, vykonnost a pracovitost na testech a soustfedénich a
celkovy pristup k tréninku. Nasazeni do jednotlivych kategorii urci
reprezentacni trenér po konzultaci s trenéry RDJ.

Zavodnikum, ktefi se do nominace na naklady svazu nevejdou, pfitom
budou mit o start na MR v PieStanech zajem a budou ze zajemcl
vykonnostné ,na fadé“, bude umoznéna ucast na vlastni naklady pod
hlavickou RDJ CR. V pfipadé nezajmu o tdast zavodnikt v Piestanech




z duvodu pripravy _na NZ Radice, osobni trenéii budou do 31.3.
informovat reprezentacniho trenéra

NZ Racice 6.-8.6. - nominacni zavod pro MEJ Mantes-en-Yvelines,
zavodnici nominovani a pfipravujici se na ME v maraténu, se na MEJ
nemohou nominovat

Soustredéni Raéice 10.6.-16.6. — zavodnici budou pozvani na zakladé
nominace na MEJ. V pfipadé nutnosti Skolni dochazky bude feSen
tréninkovy program individualné. Napf. odjezd do Skoly na volny den atp.
Volny den 13.6.

MEJ MANTES 26.-29.6. — Nominaéni kritérium

Ugast na MEJ bez uréeni discipliny, ve které na MEJ budou startovat,
maji na naklady RDJ zajisténou prvni tfi zavodnici(ce) v kategoriich K1 jfi
1000m, K1 jky 500m a prvni dva zavodnici na C1 jfi 1000m ze zavod
v Radicich 6.-8.6.2014. O doplnéni druzstva a nasazeni vSech zavodniki
do jednotlivych kategorii rozhodne reprezentacni trenér. Pfi rozhodovani
o doplnéni druzstva budou vyznamné vysledky a vykony na K1z, C1 a
K1 vjuniorskych kategoriich, vyznamné bude rovnéz, kdo =zvitézi
v deblovych disciplinach na zavodech 6.-8.6.2014. Predpoklada se, Ze
RDJ obsadi na MEJ naprostou vétSinu kategorii, pokud to vykonnost
zavodnikl a finanéni moznosti dovoli. Zavodnikum, ktefi se do nominace
na naklady RDJ nevejdou, pfitom budou mit o start na MEJ zajem a
budou ze zajemcl vykonnostné ,na fadé“, bude umoznéna ucast na
vlastni naklady.

Soustredéni Praha 30.6.-7.7. a Racéice 7.7.-10.7. — zavodnici budou
pozvani na zakladé nominace na MSJ. (Praha predevSim kvdli
veslafskym zavodim v Racicich)

MSJ SZEGED 17.-20.7. — Nominacni kritérium (na MSJ vypsany pouze OH discipliny)
Na MSJ budou nominovani zavodnici z posadek, které se umisti na MEJ
v singlovych  olympijskych disciplinach do 6.mista, v deblovych
olympijskych disciplinach do 5.mista nebo na Ctyfclennych olympijskych
disciplinach do 4.mista. O doplnéni druzstva a nasazeni vSech
zavodnikl do jednotlivych kategorii rozhodne reprezentaéni trenér.

MCR Racice 1.- 3.8. — nominaéni zavod na zavod OH nadéji. Zavodnici
nominovani na OH nadéje se nemohou nominovat na MS v maraténu.



MCR maratén Tyn 30.-31.8. — juniorskym zavodnikim nominovanym na
OH nadéje je doporuCeno v Tyné startovat maximalné v jednom
z vytrvalostnich zavodu. Zavodnici nominovani na OH nadéje se
nemohou nominovat na MS v maratonu.

Zavod OH nadéji Piestany 12.-14.9. — Nominacni kritérium

Nominuje se 1. lod K1z 500 i 200m a 1.lod K1, C1 1000 i 200m
v jednotlivych roénicich 1997, 1998, 1999 (event. mladsi) z MCR v
Racicich. O doplnéni druzstva a nasazeni vSech zavodnikd do
jednotlivych kategorii rozhodne reprezentacni trenér. Pfi rozhodovani o
dopInéni druzstva budou nejvyznamné;jsi vysledky na MCR. Predpoklada
se, ze RDJ obsadi na OHN vSechny kategorie a Ze v naprosté vétsSiné
kategorii budou startovat 2 posadky CR, pokud to vykonnost zavodnik
dovoli.

MSM 26.-28.9. Oklahoma (USA)
Nominace podle nominacnich kritérii RDM. Zavodnici nominovani na OH
nadeéje jsou z nominace na MS v maratonu vylouceni.

Obecné testy SCM 8./ 9. 11. — pro reprezentanty nar. 1997 a mladsi.

Kondi¢éni soustredéni 7.-13.12. reprezentaCni trenér vybere ze
,zajemcu“. Vybér podle vykonnosti a pfistupu zavodnikd k tréninku do
naplnéni objednaného poctu luzek a dle financi RDJ. Pfipadni ne¢lenové
RDJ 2015 financovani z vlastnich zdroju nebo zrozpo¢tu DP SCM,
jestlize oddil takto rozhodne.

Ve spornych a vyjimeCnych pfipadech o nominacich rozhodne
reprezentaCni trenér se zfetelem na doporuCeni asistenta a nazory
osobnich trenéru. Ve vyjimecnych pfipadech mulze reprezentaCni trenér
navrhnout nominaci jinak, nez je uvedeno v nominacCnich Kkritériich.
Veskeré nominace na akce RDJ schvaluje VV SRK CSK.

Mgr.Pavel Hottmar
reprezentacni trenér



