Plan ¢innosti a nominacni kritéria RDJ 2018

1. Hlavni cile

Dosazeni co nejlepSich vysledki na MEJ a MSJ, motivace zavodnikd juniorského véku
k dlouhodobéjsi sportovni ptipravé na vrcholové dudrovni s prfedpokladem budouciho
uplatnéni v RDS.

2. Realizacni tym

Cinnost reprezentaéniho druZstva juniord Fidi reprezentaéni trenér Pavel Hottmar. Na vedeni
RDJ s podileji asistenti reprezenta¢niho trenéra Jan Andrlik a Vaclav Stejskal. Trenérem RDJ
pro disciplinu kanoe Zen je Karel KoziSek. Dalsi personalni zajisténi jednotlivych akci RDJ je
voleno podle mozZnosti, zajmu kvalifikovanych trenérli, dopravniho zajisténi a podle poctu
nebo kvality reprezentantt pfipravovanych danym osobnim trenérem.

3. Slozeni RD)J
Sir§i RDJ pro rok 2018 podle vysledk( v sezéné 2017:

Kajak Divky: Kinclova Sofie 00, Bohacova lvana 00, Reichova Michaela 00, Vodickova Barbora
00, Milové Katefina 00, Sobiskova Sté&panka 01, Betlachové Barbora 01, Zarubova Katefina
01, Souckova Natélie 01, Cernohousova Monika 01, Galddova Barbora 02, Hazova Adéla 02,
Hermely Gabriela 02, Sevéikova Inka 02

Kanoe Divky: Tulachova Johanka 00 P, Rdhova Denisa 01 P, Havlova Kristyna 01, Huskova
Veronika 01 P, Kyseld Vendula 01 P, Veverkova Alzbéta 01 P, Krausova Alena 02 L,
Vanourkova Markéta 03 L

Kajak chlapci: Vorel Jan 00, Kukacka Vilém 00, Masek Ondfej 00, Fridrych Tomas 00,
Novotny Adam 00, Dvorak Lukas 00, Voroni¢ Michal 00, Brabec Jakub 01, Sobisek Tomas 01,
Zahora Josef 01, Kucera Jakub 01, Prokop Michael 01, Vohryzka Vit 01, Miller Roman 01,
Hradil Tom3ds 02, Remuta Jakub 02, Machacek Jan 02, Podrasky Partik 02

Kanoe chlapci: Zalubil Jifi 00 P, Dolejsi Jan 00 L, Vecerka Martin 01 L, Novacek Vojtéch 01 P,
Burda Vojtéch 01 L, Boko¢ Matyas 01 P, Hovorka Michal 01 P, Jakl Jaroslav 01, Minafrik Jifi 02
L, Bacilek Lukas 02, Stursa Otakar 02

Reprezentanti budou pfizvavani na jednotlivé akce RDJ na zadkladé nominacnich kritérii. |
kdokoliv jiny, kdo neni v prehledu zavodniki uveden, ma moZnost v pfistim roce
reprezentovat, jestlize vykonnostné predstihne uvedené zavodniky.



4. Program RDJ 2018

27.1. Obecné testy RDJ Nymburk

27.1.-3.2. Soustied&ni SCM/RDJ Zaly - Benecko
3./4.-10./11. 2. Soustfedéni SCM/RDJ Bedfichov v Jizerskych horach
2.3.-13.3. Soustfedéni SCM/RDJ Peschiera del Garda (ITA)
6.4.-14.4. Soustfedéni SCM/RDJ Slapy-Oboz .
12.4.-14.4.  Evropska kvalifikace na OH mladeZe Barcelona
21.4.-22.4.  MCR 5km

22.4.-29.4.  Soustfedéni SCM/RDJ Slapy - Oboz II.
4.5.-6.5. CP Ratice

1.6.-3.6. NZ Racice

14.6.-21.6.  Soustfedeni RDJ Racice

28.6.-1.7. MEJ Auronzo (ITA)

3.7.-13.7. Soustfedéni RDJ Racice

19.7.-22.7. Soustfedéni RDJ Racice

20.7.-22.7. MCR kratké traté Racice

26.7.-29.7. MSI Plovdiv (BUL)

27.8.-2.9. Soustfedéni RDJ Racice

8.9.-9.9. Soustfedéni RDJ Racice

14.9.-16.9. Zavod OH nadéji Piestany (SVK)

22.9.-23.9. CP ve vytrvalosti mladeze Kojetin

12.-13.10. OH mladeze Buenos Aires (ARG)
27.10.-4.11. Soustfedni SCM/RDJ Chioggia (ITA)

10. /11.11.  Obecné testy SCM

1.-8.12. Kondi¢ni soustfedéni SCM/RDJ Livigno (ITA)



5. Sportovni priprava

Pfiprava reprezentantl probiha znaprosté vétSiny pod vedenim osobnich trenéra.
Zavérecna priprava pred vrcholnymi soutéZzemi a ptiprava na spolecnych soustfedénich RD)J
je fizena vedenim RDJ nebo povérenymi trenéry ve spolupraci s osobnimi trenéry. Osobni
trenéri spolecné akce RDJ zahrnou do svych plan(. Priprava ¢lent RDJ bude vedenim RDJ a
osobnimi trenéry konzultovana.

Na vSech akcich budou mit ¢lenové RDJ s sebou tréninkové deniky, které maji povinnost vést.
Rozhodujici zavod pro nominaci na MEJ se uskutecni 1.- 3. ¢ervna. VSechny predchozi zavody
budou pouze souddsti pripravy, neni vhodné na né ladit formu. Do konce kvétna bude
hodnocen predevsim pfistup k tréninku, vykonnost na vodé bude sledovdna komplexnéji
(véetné techniky, vytrvalosti, rychlosti, objemu x intenzity tréninku).

6. Antidopingova prevence

Nad ramec soutéznich i mimosoutéZnich dopingovych kontrol, provadénych i u zdvodniku
juniorského véku Antidopingovym vyborem CR (dale jen ADV), maze CSK v zajmu posileni
antidopingové prevence pozadat o provedeni dopingové kontroly ADV CR pfi jakékoliv své
akci. Dodrzovani antidopingovych pravidel ze strany zavodnik( a vSech dalSich Ucastnik(
systému pripravy je zakladni podminkou Géasti v soutézich CSK. Povinnosti viech zavodnikd
je vyvarovat se jakémukoliv zneuziti zakazanych latek a diisledné sledovat informace ADV CR
(www.antidoping.cz). V ptipadé pozadavkd ICF jsou clenové RDJ povinni podstoupit
jakoukoliv proceduru (absolvovat proskoleni, poskytnout osobni informace atp.)

7. Informace o jednotlivych akcich RDJ

Obecné testy RDJ Nymburk 27.1. Testy jsou povinné, zvani jsou zavodnici uvedeni na str.1,
pripadné dalsi zadvodnici na zakladé vybéru reprezentacniho trenéra, napli: bench, pfitah
max., shyby, bench, pfitah 2 min 50% hm., béh 1500m, plavani 200m. Test maximalni sily
pouze pro narozené v r. 2000 a 2001. Narozeni v r. 2002 a mladsi discipliny testd dle SCM.

Soustfedéni Zaly - Benecko 27. 1. - 3. 2. Ucastni se zajemci z $ir§iho RDJ vybrani vedenim
RDJ. V pfipadé dostate¢né kapacity soustfedéni se mohou zucastnit neélenové RDJ, ktefi
Ucast uhradi z vlastnich finanénich zdroji nebo zrozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.

Soustfedéni Bedfichov v Jizerskych horach 3./4. 2. - 10./11. 2. Uéastni se zajemci z $irsiho
RDJ vybrani vedenim RDJ. V pfipadé dostate¢né kapacity soustfedéni se mohou zuéastnit
neclenové RDJ, ktefi ucast uhradi z vlastnich finanénich zdroji nebo z rozpoctu DP SCM,
jestlize oddil takto rozhodne.

Soustfedéni Peschiera del Garda 2. 3. - 13. 3. Ucastni se zajemci z $ir§iho RDJ vybrani
vedenim RDJ. V pfipadé dostatecné kapacity soustfedéni se mohou zucastnit neclenové RDJ,
ktefi ucast uhradi z vlastnich financnich zdroji nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.


http://email.seznam.cz/redir?hashId=151568338&to=http%3a%2f%2fwww%2eantidoping%2ecz

Soustiedéni Slapska nadri — Oboz | - 6. 4. - 14. 4. Ucastni se ¢lenové irsiho RDJ v terminu
podle dohody osobnich trenér( s vedenim RDJ. Neclenové RDJ financovani z vlastnich zdroja
nebo z rozpocétu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

Evropska kvalifikace na OH mladeze Barcelona 12. 4. - 14. 4. Na zakladé vysledk( v sezéné
2017 a zajmu nejlepsich zavodnikl v jednotlivych kategoriich nar. 2002, 2003 jsou na
kvalifika¢ni soutéZze do Barcelony nominovani: Jifi Minafik (C1), Tomas Hradil (K1) a Adéla
Hazova (K1). Pro vyjeti mista na OH mladezZe je potfeba se umistit do 6. mista ze vSech
evropskych reprezentantl v souctu umisténi obou disciplin - jizda na specialni rychlostni lodi
do osmicky a slalomové soutézi na specidlni slalomové lodi na klidné vodé.

MCR 5km 21. 4. - 22. 4. Vedeni RDJ doporucuje Ucast reprezentantd predeviim
v individudlnich kategoriich.

Soustfedéni Slapska nadrz - Oboz Il - 22. 4. — 29. 4. Ucastni se ¢lenové $ir$iho RDJ v terminu
podle dohody osobnich trenérd s vedenim RDJ. Nec¢lenové RDJ financovani z vlastnich zdroja
nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

CP Racice 4. - 6. 5. Soucasti souté? Il. CP bude kromé testu vykonnosti v tradiénich
disciplindch na kratkych tratich také zdvod na 2km s intervalovym startem.

NZ Racice 1. - 3. 6. Nominacni zdvod pro MEJ Auronzo. Kombinace startl na MEJ a ME
v maraténu je vyloucena.

Soustfedéni Racice 14. — 21. 6. Ucastni se nominovani na MEJ podle dohody osobnich
trenér( a trenér(i RDJ s reprezentacnim trenérem, Ucast na naklady RDJ.

MEJ AURONZO (ITA) 28. 6. — 1. 7. — Nominacni kritérium

O sloZeni druzstva a nasazeni vSech zadvodnikl do jednotlivych kategorii rozhodne
reprezentacni trenér na zadkladé vysledkl nominacnich zavod( 1. - 3. 6. 2018 v juniorskych
kategoriich. Hlavnim kritériem bude individualni vykonnost, zohlednéna bude i deblova
vykonnost. Nominace do jednotlivych disciplin bude zavisld na ¢asovém poradu MEJ, na
kterém zdavisi mozZnost kombinaci disciplin. Pfedpoklada se, Zze RDJ obsadi na MEJ vétSinu
disciplin, pokud to vykonnost zavodnikd dovoli. Kombinace startd na MEJ a ME v maraténu
je vyloucena.

Soustiedéni Racice 3. 7. - 13. 7. Zavodnici budou pozvéani na zakladé nominace na MSJ,
Ucast na naklady RDJ.

Soustfedéni Racice 19. 7. -22. 7. Ucastni se zavodnici nominovani na MSJ, G¢ast na naklady
RDJ.

MCR Racice 20. 7. -22. 7. Start nominovanych na MSJ v disciplinach MCR podléha schvéleni
reprezentaéniho trenéra. Nominace na MSJ je podminéna startem na MCR pouze ve vyrazné
omezeném poctu vybranych disciplin v rdmci zavére¢ného soustfedéni RDJ pred MSJ.

Pro zavodniky nar. 2001 a ml. nenominované na MSJ je MCR nominaénim zavodem na zavod
OH nadéji.



MSJ PLOVDIV (BUL) 26.-29.7. — Nominacni kritérium

Na MSJ budou nominovdni zavodnici z posadek, které se umisti na MEJ v singlovych
olympijskych disciplindch do 6. mista, v deblovych olympijskych disciplinach do 5. mista nebo
v Ctyrclennych olympijskych disciplindch do 4. mista. O doplnéni druZstva a nasazeni vSech
zavodnikl do jednotlivych kategorii rozhodne reprezentacni trenér na zakladé vysledk( MEJ
s pfihlédnutim k vysledkim NZ z 1. - 3. Cervna, pfipadné se zohlednénim vykonnosti
v zavérecné pripravé pred MEJ ¢i MSJ.

Soustiedéni RDJ Racice 27. 8. - 2. 9. Zavodnici budou pozvani na zakladé nominace na OH
nadéje, ucast na naklady RD).

Soustfedéni RDJ Racice 8. - 9. 9. Ucastni se nominovani na OH nadéje podle dohody
osobnich trenér(i a trenért RDJ s reprezenta¢nim trenérem, Ucast na ndklady RDJ.

Zavod OH nadéji Piestany 14. - 16. 9. — Nomina¢ni kritérium

Pfednostné jsou nominovani reprezentanti startujici na MSJ 2018. Nominaci vSech ostatnich
sportovcl uréi reprezentaéni trenér na zakladé vysledkt MCR 2018, hlavnim kritériem bude
individudlni vykonnost. Pfedpoklada se, Ze RDJ obsadi na OHN vSechny kategorie a Ze ve
vétsiné kategorii viech vékovych skupin budou startovat 2 posadky CR, pokud to vykonnost
zavodnikd dovoli. Kombinace starti na OH nadéjich a MS v maraténu je vyloucena.

CP ve vytrvalosti mladeie 22. - 23. 9. Kojetin  Vedeni RDJ doporucuje Ucast viech
juniorskych reprezentantd.

OH mladeZe (YOG) Buenos Aires 12.-13. 10.

V pripadé Uspésné kvalifikace na OH mladeze z EOHQ v Barceloné (12. - 14. 4.) reprezentacni
trenér nominuje zavodniky, ktefi se umisti v kombinaci disciplin rychlost + slalom do poradi
zajistujiciho misto na OH mladeze pro CR. Za stat véak m@ze do Argentiny vidy jen jedna lod
za kategorii — maximalné tedy pfi 100% Uspéchu 2 zavodnici a 2 zavodnice véetné sportovcl
z divoké vody. V pfipadé, Ze vysledku zajistujictho misto na OH mladeZe pro CR dosahne
v Barceloné cesky zavodnik/nice zrychlosti i zavodnik/nice slalomu, bude vybran
zdvodnik/nice na zakladé kritérii dohodnutych vedoucimi RDJ slalom + rychlost. O konecné
nominaci zavodnik(l na OH mladeZe rozhodne reprezentacni trenér.

Soustfedéni Chioggia 27. 10. - 4. 11. Ucastni se ¢lenové $irsiho RDJ v terminu podle dohody
osobnich trenérl s vedenim RDJ. Pfipadni neclenové RDJ 2019 financovani z vlastnich zdroju
nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

Obecné testy SCM 10./ 11. 11. Urceno pro reprezentanty nar. 2001 a mladsi.
Soustfedéni Livigno 1.-8.12. Ucastni se ¢lenové Sirsiho RDJ vterminu podle dohody

osobnich trenérl s vedenim RDJ. Pfipadni neclenové RDJ 2019 financovani z vlastnich zdroju
nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.



Ve spornych a vyjimecnych pfipadech o nominacich rozhodne reprezentacni trenér se
zfetelem na doporuceni a nazory asistentl a osobnich trenérd. Ve vyjimecnych pfipadech
muUZe reprezentaCni trenér navrhnout nominaci jinak, neZ je uvedeno v nominacnich
kritériich. Veskeré nominace na akce RDJ schvaluje VV SRK CSK.



