Organizace $kolni vodacké akce a bezpe¢nostni standardy
Petr O. Novotny, FTVS UK v Praze

Pravidla a zasady pro poradani vodackych akci se 1isi podle toho, pohybujeme-li se jako
soukromé, neformalni skupiny nebo organizované (Skolni sportovni kurzy, akce klubové,
zdjezdy CK atd.). Co mlze byt pro neformalni skupiny doporucenim, je v pripadé
organizovanych skupin legislativné osetieno.

Pro oblast kolnich sportovné vodackych kurzii zpracovalo MSMT na zékladé pozadavkii $kol
a Skolskych zatizeni novou Gpravu metodického pokynu k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany
zdravi déti, zaki a studentd ve §kolach a 8kolskych zatizenich, zfizovanych MSMT. Tento
pokyn — v¢etné jeho metodické ¢asti — ¢.j. 37014/2005-25 ze dne 22. 12. 2005, je platny od 1.
1. 2006. Mohou ho kromé¢ skol a Skolskych zafizeni podpturné uzivat i poskytovatelé sluzeb,
souvisejicich se vzdélavanim a vychovou: TJ, kluby, zajmové organizace, ob¢anska sdruzeni
(metodicky pokyn je v plném znéni uveden ve Véstniku MSMT CR roé¢nik LXII, seit 2,

Z tnora 2006).

Cilem metodického pokynu je zdlraznit kli¢ova ustanoveni obecné platnych pravnich
predpist a stanovit postupy vedouci k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi mladeze. Pro
Skolské sportovni kurzy je vedle aprobace TV potiebna kvalifikace na Grovni instruktora v
ptislusném sportovnim odvétvi. Osoba zpusobila je téz uspésny absolvent vyssi odborné Skoly
se zam&fenim na télesnou vychovu a sport s pfislusnou specializaci ¢i absolvent vyssi odborné
¢i vysoké Skoly se zaméfenim na télesnou vychovu a sport, ktery prokaze doplnéni

kvalifikace ve sportovnim odvétvi.

Piiprava Skolni vodacké akce

* Provéite, zda kazdy ucastnik vodacké akce je plavec. Pozadované minimalni plavecké
dovednosti vSech ucastnikti vodacké akce, které musi pfi testu splnit: uplavat souvisle 200 m
libovolnym zptuisobem a 15 m pod vodou.

» Informujte pted akci studenty a zakonné zastupce o misté, dob¢ trvani, finanénich
podminkach, celkovém prubéhu kurzu, nutném vybaveni, obleceni a dal$im potfebném
materialu.

« Z4dejte informace o zdravotnim stavu zaka a o jejich ptipadnych zdravotnich omezenich.
Vyzadejte si telefonni kontakt na zakonného zastupce.

* Na pozice vedoucich berte pouze kvalifikované a zkusené instruktory s pfisluSnym
osvédEenim odpovidajicim obtiZnosti toku. V ptipadé, Ze Skola nema kvalifikované
instruktory vodni turistiky, mé¢la by oslovit vodackou agenturu nebo cestovni kancelaf. Pokud
nemate jiz vyzkouSenou agenturu, je vhodné ziskat reference naptiklad od jinych skol.

* V souvislosti s vykonnostni Grovni ti¢astnikti Vyberte feku podle obtiznosti toku,
optimdlniho ¢i aktudlniho vodniho stavu a vodacké vyzbroje a vystroje, kterou méate
k dispozici.

* Prostudujte kilometraz a sjizdnost vybraného tseku a aktuélni vodni stav. Zhodnotte své
kompetence a vodackou zdatnost z hlediska obtiznosti vybrané trasy. Trasu, délku sjizdénych
usekil a ¢asovy rozvrh plavby pfipravte predem podle aktudlniho vodniho stavu. Nepfecenujte
své sily ani sily svych svéfenct! Pro kurzy pofadané v zahrani¢i se seznamte s pravidly
provozovani této ¢innosti v piislusném state.

* Zajistéte vhodnou vodackou vyzbroj a vystroj z hlediska obtiznosti feky, klimatickych
podminek, véku a zdatnosti ti€astnikii. Helmu musi mit déti do 15 let na jezech a vzdy od
urovné obtiznosti feky WW I (u starSich déti se helma doporucuje).
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* Plovaci vesty jsou na kurzech povinné bez rozdilu obtiznosti vybrané trasy. Lodé je nutné
zabezpecit proti potopeni nafukovacimi vaky/barely.

* K zékladnim zachrannym pomtickam patii vesty, pfilby, hazeci pytliky, ptip. lano, karabiny.
Vesta je zachrannou pomuckou, ma-li odpovidajici nosnost (musi spliiovat normu ISO).
Ptilba chrani pfed urazem hlavy, zvlasté tyl a spanky, dale pti zvrhnuti. Helma musi pohodIn¢
sedét, nebranit v dobrém rozhledu, musi v ni byt slySet. Material helmy musi spliilovat normu
ISO, tj. byt odolny proti prasknuti a prorazeni.

* Pfipravte 1€karnu pro bézna oSetfeni a nezapomeiite ji vzit s sebou
* Zvolte a pfedem zajistéte zptsob dopravy osob a materidlu do mista zahajeni plavby.
Povinnosti pired zahajenim vlastni $kolni vodacké akce

* Informujte vSechny zaky, Ze jsou povinni dodrzovat bezpe¢nostni piedpisy a pokyny
k ochran¢ zdravi a bezpe¢nosti skoly (organizace, sdruzeni, klubu), s nimiz byli seznameni.

« Pied vyplutim proved'te §koleni na biehu. Cim jasnéji a stru¢néji budete formulovat
pravidla, tim vice si je zak zapamatuje. Seznamte zaky s itineratem a charakteristikou akce
a kratce popiste feku.

* Zkontrolujte vystroj a vyzbroj:
— Hodinky, fetizky a prsteny je nutno sundat a uschovat.

— Vesta musi byt utazena a sedét na téle, neda se po/vytahnout pted oblic¢ej. Zkontrolujte, jak
jsou zapnuté popruhy (u bezpecnostnich ptezek prostfedniho popruhu ukazat),

— Ptilba musi sedét pevné, av§ak pohodIné, musi byt zapnuta pod bradou (vile pfezky max. 2
prsty, ne tésné&ji/volnéji)., Pokud ugditel/instruktor neda jiny pokyn, musi byt pfilba na hlavé po
celou dobu akce.

— Neoprenové boty s pevnou podrazkou musi byt zapnuté, odmitnout sandaly.

— Podle pocasi, teploty vody a vzduchu, délky sjezdu, obtiznosti terénu je nutné vybavit
studenty vodackou bundou, piipadné neoprenovym oblekem (neopren neplanda na téle,
zapnuty zip/suchy zip).

* Proved’te instruktaz posedu v lodi a techniky padlovani (neni tématem ¢lanku).
* Upozornéte na nebezpeci na vode:

— pfi prijezdu pod stromy nebo kiovim je nutné se predklonit,

— pfi mijeni pfekdzky se od ni neodklanét,

— bez dovoleni nevyskakovat, neopoustét lod’.

Vlastni pohyb na vodé

* Doporuc¢eny pobyt na vod¢ je od 9.00 do 17.00.

* Na fece se pohybujte v pfimétené velkych skupindch 10 az 15 kanoi. Vedouci jede prvni
a na zaklad¢ zkuSenosti uréuje optimalni drahu prujezdu vodou. Lodé jedou za sebou,
Vv pifiméfeném rozestupu vzhledem k obtiznosti a Sifce toku. Instruktor odpovida nejvyse za
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Vysvétlete svéenclim zplsob jizdy a projed’te misto jako prvni. Ptipravte se pod piekazkou



projeti celé skupiny.

* Vyberte vhodné misto pro taboifeni podle velikosti skupiny, moznosti stravovani a nakupu,
socidlniho zdzemi a lékatské pomoci.

* O ptipadnych trazech sepiste protokol o urazu, informujte zdkonné zastupce.

Zasady zachrany a sebezachrany pri prevraceni

« UVOLNIT SE, NEPANIKARIT.

* HLUBOCE SE NADECHNOUT na hladin€ a tim uvolnit meziZzeberni svalstvo reflexné
stazené vlivem studené vody.

* ORIENTOVAT SE: rozhlédnout se, kde jste; chytit padlo, je-li v dosahu. Je-li padlo
Vv tekouci vod¢ dale nez 3 metry, neplavat za nim!!!

« SEBEZACHRANA.: V pefejich a mélké vodé pouzivat defenzivni zpiisob plavani na zddech
s nohama po proudu. O¢ima hledat ucitele/instruktora, ktery se snazi podat hlavicku padla
nebo hodit zachranny hazeci pytlik (ukazat). Na klidné&jsich usecich doporucte otocit se na
biicho a aktivné plavat k lodi, pokud ucitel neda jiny pokyn. V piipad¢€ plavani s lodi drzet
lod’ za uchyt a vést ji pod sebou smérem po proudu. Zak se nikdy nesmi dostat mezi lod’ a
prekazku!

NaSe zkuSenosti pii FeSeni krizovych situact na vodé

Rada vybornych vodaki utonula ve snaze co nejrychleji pomoci tonoucimu. Na vodé (stejné
jako v Zivote) plati pro feseni krizovych situaci tato osvéd¢ena pravidla:

« ROZHLEDNI SE a spogitej hlavy!

« ZAMYSLI SE A POSUD SITUACT: co se stalo, s kym jedete, jak jste vybaveni, kde jste, co
je pfed Vami: charakter pefeje, teplota vody, fyzicky a psychicky stav skupiny/jednotlivci),
zda se mize situace dale zhorsit, resp. jak tomu mohu zabranit? Jaké zachranné prostiedky
mame k dispozici (hazecky, lod¢, lidé ovladajici zachranu). Kdo ma lékarnu?

* REAGUJ A ORGANIZUJ vlastni provedeni zachrany (neni tématem clanku)

V krizové situaci nesmi zachrance ohrozit svilj Zivot, nesmi se stat zachranovanym. Hazecim
pytlikem zachrafiujeme pouze orientované plavce. V okamziku, kdy si plavacek pohledem

nebo signalem netekne o zachranu, neztracejte Cas a vymyslete jiné feSeni (napf. upoutany
zachrance).

Vedouci iidi zachrannou akci, nesmi ztratit piehled o jejim priitbéhu a o vSech Zdcich,
pocita hlavy, proto se zdachrany neucastni. Koordinuje v§echny akce: hodnoti situaci,
rozdéluje ukoly uciteliim/instruktoriom, komunikuje se Zdky.

Zavér
Skola se nikdy nezbavi odpovédnosti. K povinnostem feditele $koly, u¢itele &i instruktora je

prevence urazll. Proto se musi kazdy ucitel/instruktor pfed zah4jenim Skolni vodacké akce
vénovat i sebekontrole, pii které je uzite¢né se zaméfit na snadno viditelné véci.

* Mam na sob¢ vestu, spravnou vodackou obuv, popt. ptilbu?
* Jsou vesty a pfilby dle normy ISO?
* Mam u sebe hazecku, malou lékarnu, telefon?

* Je dodrzovano pii plavbé spravné poradi ve skupiné a je ur¢ena vedouci a posledni lod’?



* Zajistuji ucitelé/instruktoii bezpecné prijezdy jezy a obtiznymi misty na fece?

[poldrich@seznam.cz]



