Plan ¢innosti a nominacni kritéria RDJ 2019

1. Hlavni cile

Dosazeni co nejlepSich vysledkll na MEJ a MSJ, motivace zavodnik(l juniorského véku
k dlouhodobéjsi sportovni pripravé na vrcholové Urovni s predpokladem budouciho
uplatnéni v RDS.

2. Realizacni tym

Cinnost reprezentaéniho druzstva junior Fidi reprezentacni trenér Pavel Hottmar. Na vedeni
RDJ s podileji asistenti reprezentacniho trenéra Jan Andrlik a Vaclav Stejskal. Trenérem RD)J
pro disciplinu kanoe Zen je Karel KoziSek. Dalsi personalni zajisténi jednotlivych akci RDJ je
voleno podle moZnosti, zajmu kvalifikovanych trenérd, dopravniho zajisténi a podle poctu
nebo kvality reprezentantll pfipravovanych danym osobnim trenérem.

3. Slozeni RDJ
Sir$i RDJ pro rok 2019 podle vysledk(l v sezéné 2018:

Kajak Divky: Sobi$kovd Stépanka 01, Betlachové Barbora 01, Zarubova Katefina 01, Sou¢kova
Natdlie 01, Galadova Barbora 02, Hazova Adéla 02, Hermely Gabriela 02, Herzdnova Lucie 03,
Berankova Valentyna 03, Pudilova Vladka 03, Vrbenska Katefina 03

Kanoe Divky: Rdhova Denisa 01 P, Havlova Kristyna 01, Krausova Alena 02 L, Variourkova
Markéta 03 L, Horackova Adéla 03, Tillerova Andrea 03, Janatova Adéla

Kajak chlapci: Brabec Jakub 01, Sobisek Tomas 01, Zahora Josef 01, Prokop Michael 01,
Vohryzka Vit 01, Kulich Michal 01, Labut Vojtéch 01, Samec David 01, Hradil Tomas 02,
Remuta Jakub 02, Cerman Vladimir 02, Machéaéek Jan 02, Podrasky Partik 02, Sulitka Jan 02,
Termer Vaclav 03, Truhlar Filip 03

Kanoe chlapci: Vecerka Martin 01 L, Novacek Vojtéch 01 P, Burda Vojtéch 01 L, Bokoc¢
Matyas 01 P, Minafik Jiti 02 L, Stursa Otakar 02, Bacilek Luka$ 02, Keist Tomas 02, Papousek
Jonds 02, Tettinger Petr 03, Neradil Vojtéch 03, Sedldak Jifi 03

Reprezentanti budou pfizvavani na jednotlivé akce RDJ na zdkladé nominacnich kritérii. |
kdokoliv jiny, kdo neni v prehledu zavodniki uveden, mad moznost v pfistim roce
reprezentovat, jestlize vykonnostné predstihne uvedené zavodniky.



4. Program RDJ 2019

1.-6. 1. Soustfedéni SCM/RDJ Bedfichov v J.h.
26. 1. Obecné testy RDJ Nymburk
26.1.-2.2. Soustiedé&ni SCM/RDJ Zaly - Benecko |.
2.2.-9.2. Soustfed&ni SCM/RDJ Zaly - Benecko II.

1.3.-12.3. Soustfedéni SCM/RDJ Peschiera del Garda (ITA)
12.4.-20. 4. Soustredéni SCM/RDJ Slapy-Oboz .
27.4.-28.4.  MCR 5km Tyn n.Vltavou

28.4.-5.5. Soustfedéni SCM/RDJ Slapy - Oboz Il
11.5.-13.5.  CP Ratice

24.5.-26.5. Regata Piestany

7.6.-9.6. NZ Racice

23.6. - 30.6. Sousttedéni RDJ Nymburk

1.7.-4.7. Soustfedéni RDJ Racice

11.7.-14.7. MEJ Racice

17.7.-24.7.  Soustfedéni RDJ Racice

18.7.-21.7. MCR krétké traté Racice

1.8.-4.8. MSJ Pitesti (ROM)

26.8.-1.9. Soustfedéni RDJ Racice

13.9.-15.9.  Zavod OH nadéji Bratislava (SVK)
21.9.-22.9. CP ve vytrvalosti mladeZe Most
26.10.-3.11. Soustfedni SCM/RDJ Nymburk

9. /10.11. Obecné testy SCM

30.11.-7.12. Soustfedéni SCM/RDJ Livigno (ITA)



5. Sportovni priprava

Pfiprava reprezentantll probihd z naprosté vétSiny pod vedenim osobnich trenéru.
Zavérecna priprava pred vrcholnymi soutéZzemi a pfiprava na spolecnych soustfedénich RDJ
je fizena vedenim RDJ nebo povérenymi trenéry ve spoluprdci s osobnimi trenéry. Osobni
trenéri spolecné akce RDJ zahrnou do svych planu. Priprava ¢lent RDJ bude vedenim RDJ a
osobnimi trenéry konzultovana.

Na vSech akcich budou mit ¢lenové RDJ s sebou tréninkové deniky, které maji povinnost vést.
Rozhoduijici zavod pro nominaci na MEJ se uskutecni 7.- 9. ¢ervna. VSechny predchozi zavody
budou pouze soucdsti pfipravy, neni vhodné na né ladit formu. Do konce kvétna bude
hodnocen predevsim pfistup k tréninku, vykonnost na vodé bude sledovdna komplexnéji
(véetné techniky, vytrvalosti, rychlosti, objemu x intenzity tréninku).

6. Antidopingova prevence

Nad ramec soutéZnich i mimosoutéznich dopingovych kontrol, provddénych i u zavodnika
juniorského v&ku Antidopingovym vyborem CR (dale jen ADV), mize CSK v zajmu posileni
antidopingové prevence pozadat o provedeni dopingové kontroly ADV CR pFi jakékoliv své
akci. Dodrzovani antidopingovych pravidel ze strany zavodnik(i a vSech dalSich ucastniku
systému piipravy je zakladni podminkou Géasti v soutéZich CSK. Povinnosti viech zavodnik(
je vyvarovat se jakémukoliv zneuZiti zakdzanych latek a dlisledné sledovat informace ADV CR
(www.antidoping.cz). V pfipadé pozadavk(l ICF jsou clenové RDJ povinni podstoupit
jakoukoliv proceduru (absolvovat proskoleni, poskytnout osobni informace atp.)

7. Informace o jednotlivych akcich RDJ

Soustfedéni Bedfichov v Jizerskych horach 1.1. - 6.1. U¢astni se zajemci z $ir§iho RDJ vybrani
vedenim RDJ. V pfipadé dostate¢né kapacity soustfedéni se mohou zucastnit neclenové RDJ,
ktefi Ucast uhradi z vlastnich finan¢nich zdroji nebo z rozpoc¢tu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.

Obecné testy RDJ Nymburk 26.1. Testy jsou povinné, zvani jsou zavodnici uvedeni na str.1,
pfipadné dalsi zavodnici na zakladé vybéru reprezentaéniho trenéra, napli: bench, pfitah
max., shyby, bench, pfitah 2 min 50% hm., béh 1500m, plavani 200m. Test maximalni sily
pouze pro narozené v r. 2001 a 2002. Narozeni v r. 2003 a mladsi discipliny testt dle SCM.

Soustfedéni Zaly - Benecko 26. 1. - 2. 2. Ucastni se zajemci z $ir§iho RDJ vybrani vedenim
RDJ. V ptipadé dostatecné kapacity soustifedéni se mohou zucastnit neclenové RDJ, ktefi
Ucast uhradi z vlastnich financnich zdrojd nebo zrozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.

Soustfedéni Zaly - Benecko 2. 2. -9.2. Ucastni se zajemci z $ir$iho RDJ vybrani vedenim RDJ.
V pfipadé dostatecné kapacity soustifedéni se mohou zucastnit neClenové RDJ, ktefi ucast
uhradi z vlastnich financ¢nich zdroji nebo z rozpoétu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.


http://email.seznam.cz/redir?hashId=151568338&to=http%3A%2F%2Fwww.antidoping.cz

Soustfedéni Peschiera del Garda 1. 3. - 12. 3. Ucastni se zdjemci z $irS§iho RDJ vybrani
vedenim RDJ. V pfipadé dostatecné kapacity soustifedéni se mohou zucastnit neclenové RDJ,
ktefi Ucast uhradi z vlastnich finan¢nich zdroji nebo z rozpoc¢tu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.

Soustfedéni Slapska nadri — Oboz | - 12. 4. - 20. 4. Ucastni se ¢lenové $irsiho RDJ v terminu
podle dohody osobnich trenérli s vedenim RDJ. Neclenové RDJ financovani z vlastnich zdroju
nebo z rozpoc¢tu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

MCR 5km Tyn 27. 4. - 28. 4. Vedeni RDJ doporuduje Ulast reprezentantd predevsim
v individudlnich kategoriich.

Soustfedéni Slapska nadrz - Oboz Il - 28. 4. — 5. 5. U&astni se ¢lenové $ir$iho RDJ v terminu
podle dohody osobnich trenérli s vedenim RDJ. Neclenové RDJ financovani z vlastnich zdroju
nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

CP Ratice 11. - 13. 5. Soucasti sout&Zi Il. CP bude pro RDJ kromé testu vykonnosti v
tradicnich disciplindch na kratkych tratich také zavod na 2km s intervalovym startem.

MR Piestany 24.5.-26.5. - pfipravny mezinarodni start v kategorii junior( a dorostu._

Vsichni zajemci o start na regaté se musi pfihlasit prostfednictvim osobnich trenérd
reprezentacnimu trenérovi nejpozdéji do 30.dubna. Na zdkladé vykonnosti prokazané na
zadvodé CP 11.-13.5. navrhne reprezentaéni trenér vyboru SRK CSK seznam reprezentantd,
ktefi budou v Piestanech startovat na naklady RDJ. Zavodnikim, ktefi se do nominace na
naklady svazu nevejdou, pfitom budou mit o start na MR v Bratislavé zajem, bude umoznéna
cast na vlastni naklady pod hlavi¢kou RDJ CR.

NZ Racice 7. - 9. 6. Nominacni zavod pro MEJ Racice a MSJ Pitesti. Kombinace start(i na MEJ
a ME v maraténu je vyloucena.

Soustfedéni Nymburk + Racice 23. 6.— 30.6. + 1.7. - 4. 7. Ucastni se nominovani na MEJ
podle dohody osobnich trenérd a trenéri RDJ s reprezentacnim trenérem, Ucast na naklady
RDJ.

MEJ RACICE 11. 7. — 14. 7. — Nominagéni kritérium

O slozeni druistva a nasazeni vSech zavodnik( do jednotlivych kategorii rozhodne
reprezentacni trenér na zdkladé vysledkd nominacnich zadvodi 7. - 9. 6. 2019 v juniorskych
kategoriich. Hlavnim kritériem bude individualni vykonnost, zohlednéna bude i deblova
vykonnost. Nominace do jednotlivych disciplin bude zdavisla na ¢asovém poradu MEJ, na
kterém zavisi moznost kombinaci disciplin. Pfedpoklada se, Ze RDJ obsadi na MEJ vSechny
discipliny, pokud to vykonnost zavodnik( dovoli. Kombinace startli na MEJ a ME v maraténu
je vylouéena.

Soustredéni Racice 17. 7. - 24. 7. Zavodnici budou pozvani na zakladé nominace na MSJ,
ucast na naklady RDJ.



MCR Racice 18. 7. -21. 7. Start nominovanych na MSJ v disciplindch MCR podIéhd schvaleni
reprezentaéniho trenéra. Nominace na MSJ je podminéna startem na MCR pouze v
omezeném poctu vybranych disciplin v rdmci zavéreéného soustfedéni RDJ pred MSI.

Pro zavodniky nar. 2002 a ml. nenominované na MSJ je MCR nominaénim zavodem na zavod
OH nadéji.

MSJ PITESTI (ROM) 1.-4.8. — Nominacni kritérium

Na MSJ budou nominovani zavodnici z posadek, které se umisti na MEJ v singlovych
olympijskych disciplindch do 6. mista, v deblovych olympijskych disciplinach do 5. mista nebo
v Ctyrélennych olympijskych disciplindch do 4. mista. O doplnéni druzstva a nasazeni vSech
zavodnikd do jednotlivych kategorii rozhodne reprezentaéni trenér na zakladé vysledk(i MEJ
s pfihlédnutim k vysledkim NZ z 7. - 9. Cervna, pripadné se zohlednénim vykonnosti
v zavérecné pripravé pred MEJ ¢i MSJ. V pfipadné mimoradné vykonosti prokazané na NZ 7.-
9.6. mlZe reprezentacni trenér nominovat do nékterych disciplin MSJ posadku(y) Cci
zavodniky uz na zakladé NZ.

Soustiedéni RDJ Racice 26. 8. - 1. 9. Zavodnici budou pozvani na zakladé nominace na OH
nadéje, Ucast na naklady RDJ.

Zavod OH nadéji Bratislava 13. - 15. 9. — Nominacni kritérium

Pfednostné jsou nominovani reprezentanti startujici na MSJ 2019. Nominaci vSech ostatnich
sportovcd uréi reprezentaéni trenér na zékladé vysledkd MCR 2019, hlavnim kritériem bude
individualni vykonnost. Pfedpoklada se, Ze RDJ obsadi na OHN vsechny kategorie a Ze ve
vétsiné kategorii véech vékovych skupin budou startovat 2 posadky CR, pokud to vykonnost
zavodnikd dovoli. Kombinace startl na OH nadéjich a MS v maraténu je vylouéena.

CP ve vytrvalosti mladeze Most 21. - 22. 9.

Soustfedéni 26. 10. - 3. 11. Uastni se ¢lenové $irsiho RDJ v terminu podle dohody osobnich
trenér(i s vedenim RDJ. Pfipadni neclenové RDJ 2020 financovani z vlastnich zdroji nebo
z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

Obecné testy SCM 9./ 10. 11. Urceno pro reprezentanty nar. 2002 a mladsi.

Soustfedéni Livigno 31.11.-7.12. Ucdastni se ¢lenové Sirsiho RDJ v terminu podle dohody
osobnich trenér( s vedenim RDJ. Pripadni neclenové RDJ 2020 financovani z vlastnich zdroja
nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

Ve spornych a vyjimecnych pfipadech o nominacich rozhodne reprezentaéni trenér se
zfetelem na doporuceni a nazory asistentl a osobnich trenér(. Ve vyjimecnych pripadech
muZe reprezentaCni trenér navrhnout nominaci jinak, neZ je uvedeno v nominacnich
kritériich. Veskeré nominace na akce RDJ schvaluje VV SRK CSK.
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