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ABSTRAKT

Nazev prace:

Vliv vybranych psychickych faktorti na vykon zdvodnika ve vodnim slalomu na divoké
vodé

Title of diploma paper:

The influence of chosen psychical factors on performance of competitor in wild water
slalom.

Cile prace:

Cilem préce je na zaklad¢ vysledkt z dotazniku CSA-I 2 zjistit hodnoty vSech tii slozek
zavodni tzkosti a jejich vliv na vykon v samotném zavodé.

Metody:

Ke zjisténi hodnot slozek zavodni uzkosti bylo pouzito dotazniku CSAI-2. Vysledky
byli zpracovany pomoci statistického programu SPSS. K porovnani dat byl pouzit
neparametricky korelacni vyzkum.

Vysledky:

Vodni slaloméaii maji vyssi hodnoty kognitivni a somatické uzkosti a nizsi hodnoty
sebedtivéry nez vrcholovi zavodnici z jinych sportovnich odvétvich. Nebyl prokazan
linearni vztah mezi jednotlivymi slozkami zavodni uzkosti a vlastnim vykonem v daném
zavodg.

Klicova slova:
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1 UVOD

Zavod muze 1 ty nejlepsi svétové sportovee dostat do takového psychického stavu,
ze pod vlivem nervozity nejsou schopni podat svilij optimalni vykon.V soucasném
sportovnim tréninku na vrcholové i vykonnostni urovni je velka pozornost v piiprave
vénovana pfedev§im dvéma slozkam sportovniho vykonu, fyzické a technicko-taktické.
psychologicka ptiprava dlouho zstavala stranou z4jmu. Pii vyrovnanosti absolutni
svetové Spicky byva psychicka slozka vykonu limitujicim faktorem uspésnosti (Bily,
2004).

V soucasnosti si tento fakt uvédomuje ¢im dal vice trenért a sportovnich
odborniki, ve stale vétsim poctu sportovnich odvétvi. Psychologicka piiprava tak
nachézi své misto v tréninkovém procesu a sportovni piipraveé zavodniki. Bohuzel ve
vodnim slalomu na divoké vodé tomu tak neni a nase prace by mohla pomoci tento fakt
zménit.

Vykon ve vodnim slalomu je mozné chapat jako psychomotorickou integraci
ruznych pohybovych, vegetativnich a psychickych faktor. Pomér vSech téchto faktorti
delsi doba specializovaného tréninku a ¢im je vyssi dosazena vykonnosti uroven jedince
(Choutka, 1981).

Podle vysledk prizkumu z roku 1998 mezi trenéry nejlepsSich ceskych,
resp.svétovych zavodnikll ve vodnim slalomu, ktery se tykal jejich ndzoru na strukturu
zavodniho ( svétového ) vykonu, bylo zjisténo, Ze sila jako faktor je zastoupena 20 %,
vytrvalost 14 %, rychlost 15 %, technika 26 %, psychika 25 %. Je pravdépodobné, Ze tato

struktura se miize ménit v souvislosti s vékem zévodnika a jeho vyvojovymi stadii, ale



v okamziku vrcholného nastaveni se ziejmée bude pohybovat v obdobnych mezich (Bily,
2002).

Vodni slalom je individudlni sport provozovany na divoké vod¢ v ptirodnim nebo
uméle vytvoreném vodnim terénu. Jedna se o sport rychlostné silovy se zvySenymi
senzomotorickymi naroky. Ve vykonnosti elitnich zdvodnika existuji pouze velmi
nepatrné rozdily v technice jizdy, pohybovych schopnostech ¢i fyzické ptipravenosti. To,
co velmi ¢asto rozhoduje o vitézich a porazenych, je aktudlni psychicky stav. Psychicky
stav Cloveka je relativné stabilni souhrn jednotlivych slozek psychiky ovliviujici i
fyziologické funkce organismu. V praxi to znamena, ze zavodnik reaguje na danou
situaci jako celek a jeho psychicky stav vykazuje reakce, jez jsou determinovany
vlastnostmi zédvodnika a specifickymi podminkami zavodu (Mazurov, 1985). Velmi
dilezitym faktorem ve vykonu zévodnika je tedy psychika. Tento faktor urcuje schopnost
zavodnika vyrovnat se s psychickymi naroky zptisobenymi zdvodem. Nékteti zvladaji
zavodni stres velmi dobie a diky tomu dokazi podat v soutézi prokazateln¢ lepsi vykon.
Jsou vsak 1 jedinci, u kterych ma zédvod na psychiku tak negativni vliv, Ze nejsou schopni
zajet ani primérné. Vodni slalom vyzaduje velké naroky na rychlé pohybové reakce a
pohotové feseni krizovych situaci. Dilezita je také specifickd odvaha se zvySenou
ochotou riskovat a vysoké odolnost vii¢i emociondlnimu napéti (Bily,2002). Psychicky
stav je tedy vysledkem interakce vSech psychickych vlastnosti a momentalni situace.

Vsechny tyto okolnosti a stavy stavi vliv psychiky nad ostatni faktory vykonu ve
vodnim slalomu. Jak jiz bylo fe¢eno vyse, bylo vypracovano zna¢né mnozstvi studii na
toto téma, bohuzel jen malo z nich pojednava o vodnim slalomu. Béhmova se o to
pokusila za pomoci psychografie v publikaci ,,Analyza ¢innosti ve vodnim slalomu
s ptihlédnutim na psychickou zatéz* (Bohmova, 1981). Jancar se ve své diplomové praci

pokusil analyzovat vykon ve vodnim slalomu, z toho ditvodu zminil i vliv psychiky,
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predevsim vliv jeji kognitivni slozky (Janc¢ar 2007). Buchtel zkoumal ,,VIiv
predstavivosti na vykon zdvodnika ve vodnim slalomu* (Buchtel, 2007). Jednotlivé
prace téchto autorii shrneme v resersi literatury . My v nasi praci jdeme dal a pokusime
se urcit vliv jednotlivych slozek zavodni izkosti na vykon.

Dalsim dulezitym faktorem, ktery pii soucasné vyrovnalosti svétové Spicky hraje
vyznamnou Ulohu, je aktualni psychicky stav, resp. regulace aktudlnich psychickych
stavil. Z predeslych radkl vyplyva zavislost psychické slozky vykonu nad ostatnimi
faktory, zejména pak kondi¢nich a silovych. Pokud ,,mam silu“ na dokonalé provedeni
technického prvku se spravnou pohybovou koordinaci, pak by neméla pfijit obava z jeho
nedokonalého provedeni. Ovsem psychické faktory mohou mit i dalsi jednotlivosti.
Nepredpoklada se, ze by $pickovy zavodnik (zavodnice) mél obavu ze samotného
vodniho terénu. Pfesto jsou zndmy piipady, kdy nékteré traté jsou zdvodniky oblibeny
méng, nékteré vice. Ziejme to muize souviset se ,,zazitkovou vzpominkou* , kdy
z n¢jakého divodu je trat’ neptijemna. Tyto asociace v nékterych piipadech mohou vést
k blokaci a tim k psychickym zadbranam. Nebude se jednat typicky o pohyb v zon¢
strachu, ale tato asociace mize byt velmi podobna. Mize to byt obava ze souper,

z nepfili§ dobrych vysledki na zacatku sezony a dalsi aspekty. K tomu mize
samoziejmé dochazet i v ptipadech dokonalé kondi¢ni pripravy, kde prestoze je
zavodnik velmi dobfe pripraven, dostavi se pocit psychického selhani, které zdaleka
nemusi byt v fadech procent. Jakdkoliv psychicka nejistota mize vést k nedokonalému
vykonu. V zasad¢ by bylo mozné opét rozd¢lit psychické faktory na vnéjsi a vnitini.
Vnéjsi zabrany mohou vyplyvat ze zavodnikova okoli (rodiny), vnitini naopak

z presveédéeni psychické nejistoty vykonu z hlediska vlastni ptipravy. Otazka psychiky
zavodnika je velice slozita a jejimu feSeni je nutné se vénovat jak v pripravném, tak

v zavodnim obdobi. Je tfeba ji vyraznéji rozpracovat a pokud je uvedeno, Ze v podstaté
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ze Ctvrtiny ovlivituji zavodnikiiv vysledny vykon, pak je stale jesté tato oblast
podceiiovana, ptipadné neni pln¢€ vyuzivan potencial moznosti psychického tréninku.
Tréninkem se sportovec adaptuje na rtizné situace a vlivy, které mohou narusit ustaleny
stav organismu (Slepicka, 1988 via Jancar, 2007).

Samotny vykon v zavodé¢ je pozitivné i negativné ovliviiovan momentalnim
psychickym stavem, je to jakasi dispozice, psychicka pfipravenost ¢i nepfipravenost
zavodnika podat optimalni vykon. Zavodnika ovliviiuje tzv. anxiozita (izkost), se kterou
se setkd kazdy v prubéhu své sportovni kariéry. Dalsi slozkou psychiky, ktera pfimo
ovliviiuje vykon, je sebedtivéra. Ovlivnéni téchto stavil a jejich zvladnuti v emoc¢né
vypjaté situaci, kterou zavod bezesporu je, by mélo byt cilem psychologické piipravy
v tréninku kazdého sportovce.

Na nésledujicich strankach shrneme jednotlivé slozky psychiky ovliviiujici
vykon ve vodnim slalomu. Pokusime se urcit jejich vliv na vykon, k ¢emuz by ndm m¢l

pomoci vhodné zvoleny dotaznik zjist'ujici zdvodni uzkost.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Prostfedi vrcholového vodniho slalomu je vhodné pro vyzkum vlivu psychiky na
vykon. Jelikoz je podle nas psychika jednim ze stézejnich faktor ve vykonu vodniho
slalomare, je nutno ji vénovat nalezitou pozornost. Setkavame se zde s n¢kolika riznymi
ptistupy. Jednim z nich jsou zvysené naroky na psychicky stav zdvodnika predevsim
v oblasti stresu a Gizkosti (anxiety). V aspiraci kvalitniho vykonu je sportovec hnan do
kompetitivni situace v o¢ekavani uznani, poct, slavy a materialnich odmén (TomeSova,
20006).

2.1 Vyklad klicovych pojmu

Stres je stav napéti organismu vyvolaného psychickou ¢i fyzickou zatézi, nebo
oznaceni deformace vznikajici takovymto zplisobem. Pii hrani¢nich situacich dochazi
v organismu k poplachovym a obrannym reakcim, které¢ maji zpocatku obecny
charakter, t€émito reakcemi se narusuje vnitini homeostaza a organismus se snazi o
adaptaci na danou reakci(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006).

Zavodni uzkost (anxieta) je ¢asto spojovana v souvislosti se strachem ¢i
s obavami z o¢ekavanych udalosti. Vyznacuje se mentalnim stavem, ktery je
doprovazen napétim a zménami centralni nervové soustavy i vegetativniho a
endokrinniho systému (Drvota, 1971). Mnozstvi a intenzita zmén nartsta
s postupujicimi naroky na zavodnika.

Byly prokazany t¥i slozky zavodni uzkosti:

- kognitivni izkost je momentalni stav mysli zadvodnika ovliviiujici jeho

pohybové dovednosti. Pfi¢inami kognitivni uzkosti jsou faktory prostiedi souvisejici

s ocekavanim uspéchu (Martens et.al., 1990)
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- somatickd uzkost je chapana jako negativni obranny stav organismu piimo
ovliviiujici fyziologické funkce Clovéka. Jedna se naptiklad o gastrointestinalni
problémy, kardiovaskularni ¢innost, svalovy tonus apod. (Basna, 1973)

- sebediivéra je vira zavodnika ve své vlastni schopnosti a dovednosti. Schopnost
verit v dosazeni optimalniho vykonu. Sebedtvéra je primarnim ptfedpokladem
k dobrému vykonu.

Vodni slalom je sportovni disciplina provozovana na divoké vod¢, kdy cilem
zavodnika je projet vymezenou trat’ co nejrychleji a bez doteku branek (Bily, 1996).

Sportovni vykon je obvykle chapan jako komplexni souhra pohybovych
schopnosti a dovednosti ¢i sportovni ¢innosti. Je to vysledek ptisobeni faktort;
pohybové schopnosti, taktika, technika, obecné predpoklady, vnéjsi podminky a

psychiky (Dovalil et al., 2002).

2.2 ReSerse literatury
Chceme-li souhrnné definovat jednotlivé psychické faktory struktury

sportovniho vykonu ve vodnim slalomu, 1ze se opfit o psychologickou typologii sportu.

V obecné roving sportovnich ¢innosti byl tento vyzkum proveden roku 1983 Vainkem a

kol. metodou zvanou profesiografie (Vanék et al., 1983). Jiz v roce 1981 provedla

Bohmové analyzu ¢innosti ve vodnim slalomu se zietelem na psychické zatéze, taktéz

pouzila metodu profesiografie. Bohmova v tomto metodickém dopise velmi vystizné

shrnuje specifické naroky na zdvodnika ve vodnim slalomu. Tento vyzkum nam

v mnohém pomohl a ujasnil ndm néktera problémova mista (B6hmova, 1981) .
Studiem osobnosti ve vodnim slalomu se zabyval také Hlavsa a Hosek, ktefi

v roce 1968 orientaéné vysetfili 31 zdvodnikii metodami jako jsou, Mittenecker-

Tomanuv dotaznik PI, Eiseneckiiv osobnostni dotaznik EPI, Cattelliv 16 PF dotaznik

(Hlavsa, Hosek, 1968). Z tohoto vyzkumu vychazi studie z roku 1974 autort Varika,
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Hoska a Svobody, ktera definuje vodni slalomare jako nadpramérné inteligentni,
sebevédomé, ambicidzni, anxidzni a neuropsychicky stabilni sportovce (Vanék, Hosek,
Svoboda, 1974).

Z psychickych faktorit vyznamné ovliviiuji pritbéh a vysledek sportovnich
vykont nasledujici psychické stavy a procesy. Jsou to predevsim vlivy emoci, vyvolané
pusobenim vnéjSiho prostredi, které mohou pozitivné i negativné ovlivnit provadéni i jiz
dtive dobie zvladnutych dovednosti (Choutka, Dovalil, 1991).

V $irsi roving vlivu psychického stavu na vykonnost, kdy bereme vykonnost jako
Sirsi a déletrvajici stav nez vykon, se timto problémem zabyval Mazurov. Ve své praci
z roku 1985 shrnuje psychické determinanty vykonnosti, kdy psychické stavy sportovce
jsou podminény integraci jeho psychickych vlastnosti a realnymi podminkami konkrétni
situace (Mazurov, 1985). Toto tvrzeni nachazi maximalni uplatnéni i ve vodnim
slalomu. Vodni slalom se ve své zavodni podobé vyznacuje mnoha proménnymi a
vyzaduje od zavodnika znacnou miru uméni reagovat na vzniklé, mnohdy i krizové
situace.

Vyzkum v oblasti psychické odolnosti a motivace k provadéni vrcholového
sportu provedla v rdmci své diplomové prace v roce 1994 Ktizkova. Ta se ve své praci
pokousi urcit nejdalezitéj$i osobnostni parametry Spickovych zavodniki, jenz by
umoznovaly pfedpovéd’ sportovni uspésnosti. Tvrdi, ze spésnéjsi zavodnici maji mensi
hodnoty brzdici anxiozity a vyssi motivaci k vykonu nez mén¢ uspésni (Ktizkova,
1994). I na zékladé téchto tvrzeni jsme definovali naSe hypotézy.

S nasim tématem uzce souvisi i prace Bilého a Siisse, ktefi za pomoci
Eysenckova dotazniku temperamentu a dotazniku motivace vykonu ukazuji

temperamentové vlastnosti a charakter vykonové motivace u vrcholovych zavodnika ve
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vodnim slalomu. Tato studie z roku 2006 komplexn¢ shrnuje psychické vlastnosti a
schopnosti zdvodnikl ve vodnim slalomu (Bily, Siiss, 2006).

Dalsim, kdo se zaobiral psychickymi stavy u vodnich slaloméait, byl Jancar. Ve
své diplomové praci z roku 2007 se pokousi o analyzu vykonu ve vodnim slalomu
v kategorii C1. Zabyva se jednotlivymi slozZkami vykonu, z psychickych faktorti pracuje
s kognitivni uzkosti u zavodniki na kanoi jednotlivct (Jancar, 2007).

Na podobné téma vypracoval svou diplomovou praci i Marek, ktery se v rdmci
svého vyzkumu pokousi o analyzu struktury vykonu v rychlostni kanoistice v kategorii
K1 muzi. K uréeni psychickych stavli pouziva stejny dotaznik jako Jancar
(Marek,2006).

V posledni dobé se moznostmi psychologické ptipravy v tréninku vodnich
slalomart zabyval Buchtel, kdyz ve své diplomové praci zkouma vliv piedstavivosti na
zavodnika ve vodnim slalomu a davé nédvod k pouziti ideomotorického tréninku v praxi

(Buchtel 2007).

2.3 Charakteristika psychickych stavu

2.3.10ntogeneze uzkosti
Zavodni uzkost ma sviyj ptivod v uzkosti jako takové, coz je stav primarné velmi

podobny strachu. Rozdil mezi uzkosti (anxiozitou) a strachem je ten, Ze uzkost vznika

v neur¢itém ocekavani budouciho, kdeZzto strach je zaméten na urcity objekt ¢i situaci.

N 4

wewr

zavodni uzkosti. Jsou to zmény mysleni (kognitivni), psychomotoricky neklid, ttes,
pocity bezmoci, stereotypie v jedndni, ziZzené védomi, poruchy vyhodnocovani aktudlni

situace, rozkol v motivech a zmény somatické, celkova svalova ochablost, redukce
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vykonnosti nasledkem zvysené tvorby kyseliny mlécéné ¢i interference pti vyuziti
kysliku a cukru ve svalovém metabolismu, zmény gastrointestinalni a jiné (HoSek,
Hatlova, 20006).

Pfi vy¢tu zmén zplisobenych uzkosti vSak nemtzeme ztistat jen u zmén
negativnich. Spolu s nimi probiha v organismu fada procesi, které maji na vlastni vykon
vliv pozitivni. MiiZe se jednat o zmény respiracni, kardio-vaskularni (tepova frekvence,
tlak), endokrinni  (vyplavovani adrenalinu, hypofyzarniho hormonu ACTH ¢i
kortisonu v krevni plasmé¢). Byly zjistény zmény v ¢innosti §titné zlazy, sekrece moci.

Pti vSech téchto zménach hraje velkou roli uroven aktivace organismu. Obecné
1ze vyslovit domnénku, Ze se stoupajici uzkosti roste celkova aktivita ¢lovéka, coz je
z hlediska vykonnosti pozitivni jev. Avsak piesahne-li nartst uzkosti individudlni mez,
zméni se ascendentni aktivita v neurotickou reakci a to se odrazi ve vykonnosti
zavodnika negativné. Vyzkum tzkosti sportovci ukazal, ze mezi Spickovymi zavodniky

je problém anxiozity velmi aktudlni (Hosek, 1968).

2.3.2Historie vyzkumu zavodni uzkosti
V soucasnosti je zavodni Gizkost vnimana jako multidimenzionalni stav i rys

(Jones, 1995). K tomuto tvrzeni vSak vedla dlouha cesta. Jiz v roce 1966 se méfeni
zavodni uzkosti vénoval Spielberg. Dotaznik STAI (State-Trait Anxiety Inventory)
m¢étil uzkost ve sportu jako stav — rys, kde state je index zmén mezi tréninkem a
zavodem prevedeny na uspéch ¢i selhani na Grovni zavodl. Obecna psychologie zde
dokazuje, Ze tzkost je specifickd k jednotlivym situacim a metody musi byt
ptizpsobeny aktualnim staviim (Spielberg, 1966).

DalS8im, kdo vyvinul dotaznik zjistujici zdvodni Gzkost jako rys, prostiednictvim
SCAT (Sport Competition Anxiety Test) byl roku 1977 Martens. Jako alternativa

k tomuto dotazniku ke zjisténi stavu byl vyvinut CSAI (Competitive State Anxiety
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Inventory). V néslednych studiich byl dokézan vztah mezi rysem a stavem zavodni
uzkosti ve vypjatych situacich.

Posléze bylo prokdzéano, ze zdvodni tizkost je multidimenzionalni stav obsahujici
kognitivni a somatické slozky. Martens a spol. roku 1990 vyvinuli dotaznik CSAI — 2,
ktery zjistuje vSechny tyto komponenty. V pribehu validizace dotazniku nalezli dalsi
slozku uzkosti definovanou jako sebedtvéra (self-confidence). V nasem vyzkumu jsme
pouzili pravé dotaznik CSA-I 2. Dalsim krokem ke zjisténi psychického stavu bylo
vypracovani dotazniku SAS (Sport Anxiety Scale) Smitha a spol. (1990). SAS zahrnuje
i tendenci prozivat obavy, somatické reakce a koncentraci v zdvodech. Doposud jen

velmi malo vyzkumil pouzilo Skéalu SAS.

2.3.3Zavodni uzkost

Moderni sport, alespoii jeho vykonnostni a vrcholova forma, je charakteristicky
intenzivnim tlakem na Gc¢astniky v oCekavani vysokého vykonu. Tento tlak je funkci
kompetitivni situace a vidiny materialnich odmén. Vyrazné tak ovliviiuje jednotlivé
slozky zavodni uzkosti, pfedevsim pak kognitivni uzkosti a sebedtivéry.

Jones hovofi o ,,sportovnim experimentu®, subjekty jsou elitni sportovci, jejich
dovednostni troven je striktné kontrolovana, tudiz existuji pouze velmi nepatrné rozdily
ve fyzickych schopnostech. Z toho plyne, Ze faktor, ktery rozli§i mezi vitézem a
porazenym, je ptirozen¢ psychologicky — specificky. Je to schopnost subjektu vyrovnat
se stresem zavodu. Mnozi vypadaji, Ze se s témito okolnostmi vyrovnavaji velmi dobie,
nékteti dokonce vzkvétaji. Pro jiné to vSak miZe byt spiSe traumatickd zkuSenost
charakteristicka izkosti a spiSe snizenim vykonnosti (Jones, 1995).

Zjisténi Jonese vyuzivame i my v naSem vyzkumu. VSichni probandi byli pod
tlakem stejného zavodu. JelikoZ se jednalo o zavod nominacni, jejich psychické napéti

dosahovalo hrani¢nich hodnot, ¢ehoz jsme vyuzili. Aspirace zavodnik se liSily podle
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momentalni vykonnosti kazdého z nich, tlak na jednotlivé zdvodniky také nebyl stejny,
ale to, co vSechny spojovalo, byla snaha podat co nejlepsi individualni vykon.
2.3.4Slozky zavodni uzkosti

Jak jiz bylo feceno vyse, zamétili jsme se na zjisténi aktualniho psychického
stavu, a to predevsim jednotlivych slozek zavodni uzkosti (anxiety). Jiz Martens ve
svém vyzkumu z roku 1990 tvrdi, Ze pti¢inami kognitivni izkosti a sebedtvéry jsou ty
faktory prostiedi, jenz souvisi se sportovcovym o¢ekavanim uspéchu a zahrnuji i
percepce vlastnich a souperovych schopnosti. Naopak podnéty, které vyvolavaji
somatickou izkost, jsou uvazovany jako nehodnotici se. Jsou krat$iho trvani a obsahuji
hlavné podminéné reakce na bézné ¢innosti, jako naptiklad prohlidku trati, rozjezdéni ¢i
rozcviCovani. V dalSich studiich, ze kterych jsme vychéazeli i my, jsou shrnuta i tato
tvrzeni: kognitivni Gizkost nartsta s poctem let sportovni kariéry, s vnimanou schopnosti
roste sebedlvéra, kognitivni uzkost se zvysuje s prehnanou aspiraci zdvodnika (Jones,
1991). Z toho vyplyva i tvrzeni, Ze kognitivni uzkost je u sportovcl negativné spojena
s vnimanim toho, zda svych cili mohou dosahnout. Toto je mozné Casto sledovat u
zavodnik, ktefi si, at’ uz sami nebo pod vlivem okoli, davaji neredlné cile.

Sebedtivéru ovliviiuji nemalou mérou i vné€j$i podminky jako napt. vytycena
trat’, poCasi, divaci, materidl. Velky vliv na sebediivéru zdvodnika mé vnimana
je dilezitd prace trenéra, ktery by mél citlivé vycitit momentalni stav zdvodnika a
upravit podle toho trénink. V praxi to znamena naptiklad vynechat ptimou konfrontaci
se soupefi v podobé métenych tréninki.

Kognitivni uzkost a sebedlivéra maji n¢které bézné pticiny, které je mozné
rozpoznat u vétSiny sportovcl. Existuji ovSem i individudlni rozdily. Na vétSinu téchto

stavll jsme se dotazovali v naSem vyzkumu a shrneme je ve vysledcich. Studie
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zabyvajici se somatickou uzkosti jsou zatim nejednoznacné, ale zda se, ze somatické
zmény v organismu piedchdzejici sportovnimu vykonu jsou zavislé na jinych faktorech.
2.3.5Frekvence a smér zavodni uzkosti

Jsme si védomi, Ze ndmi pouzity dotaznik CSAI-2 méfi intenzitu zavodni izkosti
a zaméfuje se na jeji tfi slozky (somatickou uzkost, kognitivni uzkost a sebediivéru), ale
nezaobira se dal§imi dimenzemi zavodni uzkosti, jako je frekvence a smér kognici
(myslenky zavodnika). Pti frekvenci vyskytu je nutné zohlednit to, kolik ¢asu zbyva do
samotného startu zdvodu, jaké jsou nejcastéji se objevujici symptomy tzkosti a kolik
¢asu vénuje sportovec Uzkostnym mySlenkam (kognitivni intruze) v o¢ekavani zavodu.

Co se tyc¢e sméru kognitivnich intruzi zabyvame se tim, zda jsou myslenky na
zavod zamétené pozitivnim €i negativnim smérem. Jsme si védomi, Ze n¢které otazky si
v ndmi pouzitém dotazniku mize kazdy zdvodnik vylozit po svém. Z tohoto divodu je
v dotazniku pouzita ¢tyistupiiova odpovédni skala, aby kazdy z respondentti mohl
pfesné vyjadrit svlij stav. Navic jsme k dotazniku ptidali uptesnujici otazku, zda ten
ktery psychicky stav zdvodnikovi podle jeho vlastniho ndzoru poméha ¢i Skodi. Tento
dotaz nam pomuiZze ke snazsi identifikaci stavii, tedy zda jde o stav pozitivni ¢i
negativni. Bylo by pfili§ snadné (a nespravné) fici, Ze kognitivni izkost musi nutné jen
negativné pusobit na vykon ve vodnim slalomu. V praxi miize u n¢kterych jedinct mit
kladny vliv na motivaci v zdvod¢ a pozitivné se odrazet ve schopnosti koncentrovat se

na zavod.

2.3.6Zmény v uzkosti v ase
Jak jsme jiZ zminili, zdvodni Gzkost prochazi rliznymi stadii, ve kterych se méni

intenzita jednotlivych faktord. Jedna se o vyskyt Gzkosti v periodé pied a béhem zavodu.
Existuji individudlni rozdily mezi uspeSnymi a netispéSnymi, mezi zkuSenymi a

nezkuSenymi sportovci.
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Prosttednictvim riznych diagnostickych metod, jako je naptiklad sledovéani
uzkosti pomoci zjistovani fyziologickych zmén organismu (jako jsou tepova frekvence,
tlak), ¢i klasické psychologické metody (dotazniky, rozhovory), bylo prokdzéano, ze se
prubéh uzkosti u zkusenych a uspéSnych sportovct 1isi od ostatnich. Méné zkuSeni a
mén¢ uspésSni zavodnici vykazuji rovnomérny narist uzkosti tésné pred a béhem
vykonu. Zkus$eni jedinci zazivaji podobny ptedstartovni narist uzkosti, ale pak nastava
redukce — pfimo pted startem vlastniho zavodu (Martens, 1990). Martens dokazal, ze
kognitivni uzkost a sebedtivéra zlstavaji v priab¢hu predstartovniho stavu stabilni,
naopak somaticka uzkost tésn¢ pied zavodem narusta.

Existuji znacné rozdily mezi pohlavimi: u Zen je progresivnéjsi narist kognitivni
uzkosti, diivejsi nastup somatické tizkosti a redukce sebedtvery s blizicim se zavodem

nez u muza (Jones, 1991). V naSem vyzkumu se zaméfime i na rozdily mezi pohlavimi,

predevsim na odlisnosti ve slozkach zavodni Gizkosti u obou skupin.

2.4 Vliv zavodni uzkosti na vykon
Nejjednodussi a nejobvyklejsi zplsob vyjadieni vztahu zadvodni uzkosti a vykonu

je zjisténim urovné psychické aktivace zavodnika. Je zalozen na faktu, Ze vykon je
spojovan s mirou aktivace, coz je vSak pouze jednodimenzionalni vztah. Toto tvrzeni
vyuZivaji ,,Hypotéza obracené U-kiivky* a ,,.Drive theory*. Teorie obracené U-kiivky je
nejstarsi teorie vztahu uzkost-vykon, zpracovali ji jiz roku 1908 Yerkes a Dodson. Podle
ni se vykon lepsi do té¢ doby, nez aktivace dosahne optimalni hladiny; poté, co aktivace
prekroci idealni troven, klesa vykon. Od této teorie se v soucasné dobé ustupuje, nebot’
neni zcela vyhovujici jeji jednodimenzionalni pfistup. Stejné tak je tomu u Drive theory
(Hull, 1943), ktera spojuje linearni vzestup ¢i pokles aktivace k vykonu do pifimé uméry.

Toto vysvétleni je v soucasné dobé nedostacujici a nevhodné pro sportovni vykon.
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Jako vysledek dotazniku STAI y roku 1970 byla vymezena zona optimalniho
fungovani, kterd ur¢uje hodnoty tizkosti idealni pro optimalni vykon zavodnika. Avsak 1
tato teorie ma své odptirce v tom smyslu, ze nepodava zadné vysvétleni, dotaznik STAI
neni zamétfeny na sport a zanedbava vliv sméru kognitivnich intruzi.

Reverzni teorie je dalsi zpiisob vysvétleni psychickych stavii majicich vliv na
vykon. Existuje zde telicky — paratelicky par, ktery ovliviiuje chovani jedince. Telicky
stav ma za nasledek seriozni chovani s budoucim planovanim na nizké aktivacni Grovni,
na rozdil od toho paratelicky se projevuje spontannim chovanim, hravosti a orientaci na
soucasnost s vysokou urovni aktivace. To, ktery z téchto stavii aktudlné ovlivituje nase
chovani, je dulezité pro sportovni vykon. Neni zde ziejmé, zda je vyhodou ten ¢i onen
stav, nebot’ existuji Ctyfi rizné interpretace. Nizka aktivace mize byt brana jako
relaxace (pozitivni) nebo nuda (negativni), vysoka aktivace ma za nasledek vzruseni
(pozitivni) ¢i uzkost (negativni). Moznosti ovlivnéni tohoto stavu jsou omezené a zavisi
na individualnich schopnostech sportovce pracovat s aktualnim psychickym stavem.

My v nasem vyzkumu vyuzivame multidimenzionalniho piistupu, ktery se
zabyva studiem vztahu sportovniho vykonu a jednotlivych slozek zavodni izkosti.
Tento pristup shrnuje vztah kognitivni izkosti k vykonu jako negativné linearni, coz
v praxi znamena snizeni vykonu s nartistem kognitivni tizkosti. Také nachazi vztah mezi
somatickou izkosti a vykonem, jenz odpovida obracené U-ktivce (U-kfivka je zde
pouzita jen u jednoho faktoru zdvodni Gzkosti, nikoli komplexné¢ jako je tomu u ,,Teorie
U-ktivky*). Vztah mezi sebedtivérou a vykonem zde popisuje jako linearni, coz
znamena piimo imérny vztah mezi mirou sebedtvéry a kvalitou vykonu. I my s timto
tvrzenim pocitdme v nasi hypotéze.

Nejpropracovangjsi teorii zjistujici vztah zavodni tizkosti a vykonu je bezesporu

teorie katastrofickd. Ta tvrdi, Zze vykon kles4 symetricky po kiivce, kdyz uroven
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aktivace prekroci optimalni hodnotu. Katastroficka teorie pracuje se tiemi proménnymi
— vykonem, kognitivni izkosti a fyziologickym vzrusenim. Fyziologické vzruSeni zde
zastupuje normalni faktor, kognitivni uzkost Stépici faktor a vykon zavisle proménnou
(viz obrazek).

Obrazek |

Performance
surface

Cognitive
Performance | anxiety

Bifurcation
set

Physiological arousal

Tato teorie je vyhodna v tom, ze zohlediiuje vSechny slozky zavodni uzkosti. Je
nejkomplexnéjsi ze vSech zminovanych teorii. Nevyhodou je to, Ze komplexnost modelu
ztéZzuje moznosti testovani a pouziti v praxi. (zpracovano a citovano podle Jonese, 1995

a Martense et al., 1990, via TomeSova 2006).

2.5 Charakteristika vodniho slalomu

2.5.1Charakteristika vodniho slalomu
Vodni slalom Ize charakterizovat jako disciplinu provozovanou na divoké vode¢.

Cilem zavodnika/kt je projet na kajaku ¢i kanoi brankami vymezenou trat’ za co
nejkratsi dobu a bez dotyku bran. Zavodi se ve ¢tyfech lodnich kategoriich, tfi jsou
vypsané pro muze (K1, C1, C2) a jedna pro Zeny (K1)*. Zavod tvoii dv¢ jizdy na stejné
trati, jejichz Casy se scitaji v kone¢ny vysledek. K ¢asu z kazdé jizdy se ptipocitavaji

rovnéz penalizace za dotek ¢i neprojeti branky v podobé 2 respektive 50 trestnych
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vtefin, pokud se téchto chyb zdvodnik na trati dopustil. Zavody i trénink se odehravaji
v ptirodnim prostfedi nebo na uméle vytvotrenych tratich, jenz se méni nejen jako vnéjsi
rémec pohybové ¢innosti, ale pfedevsim z hlediska podminek, které rozhoduji o vybéru
adekvatnich pohybovych odpovédi (Bily, 1996). Vodni slalom fadime do skupiny
rychlostné-silovych sportt.

(*Pozn. K1 — kajak, C1 — kanoe jednotlivct (singlkanoe), C2 — kanoe dvojic (deblkanoe))
2.5.2Charakteristika vykonu ve vodnim slalomu

Vykon ve vodnim slalomu je podminén optimalnim sladénim pohybové struktury
s funkci organismu adaptovaného na vysokou zatéz a vysokymi naroky na psychiku
zévodnika. Je zavisly predevsim na technicko-koordinac¢ni pfipravenosti, psychické
odolnosti a kardiorespira¢ni zdatnosti. Jeho délka trvani v jedné zavodni jizdé¢ je cca.
100 vtetin. Z psychologickych narokt jsou zvlast’ dilezité senzomotorické schopnosti.
Vykon ovliviiuji rychlé pohybové reakce a pohotové feseni situaci. (Bily, 2004)

Podle Valouskova tvrzeni z roku 1974 maji vykonnéjsi zdvodnici vyssi iroven
schopnosti rychlého rozhodovani, fizeni pohybové aktivity a adaptace na nové podnéty.
ValouSek rovnéz prokézal pozitivni vztah mezi vyspélosti zavodniki a kinestetickou
citlivosti — vyssi fyzicky vék ma ve vodnim slalomu blize ke sportovnimu mistrovstvi(
Valousek, 1974).

Velmi dilezitéd je rovnéz specificka odvaha se zvySenou ochotou riskovat a
vysoka odolnost vii¢i emocionalnimu napéti (Bily, 2004). Ukazuje se, Ze pro podani
vrcholového vykonu ve vodnim slalomu je signifikantni typ osobnosti flegmatik
s nizkym skore neurotismu a brzdici anxiozity (Bily, Siiss, 2006).

Jizdu na slalomové lodi miizeme charakterizovat jako dynamickou svalovou
ginnost skladajici se z cyklickych a acyklickych usekt nestejné doby trvani. Cinnost

kajakare je slozena predevsim z pohybti, které maji lod’ pohanét vpied a z pohybti, které
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lod #idi. Cim vy3§i je procento hnacich zabéri oproti Fidicim, tim je G¢innost padlovani
vys$i. VSechny pohyby nutné k zvladnuti prijjezdu slalomové trati vytvari znacné slozity
nervosvalovy komplex. Tyto pohybové ukoly sportovci fesi pomoci fady dynamickych
stereotypil o vysoké plasticité. Motoricky se na nich podili pfedevsim svalstvo trupu a
pazi. Pasivnéj$i ulohu maji dolni koncetiny, které jezdce predevsim fixuji v lodi a
pomahaji pii fizeni a nadklonech lodi. Lze konstatovat, ze jizda na divoké vod¢ ve

slalomovych brankach ptedpoklada zvladnuti fady diskrétnich dovednosti sériové

slozenych v jeden celek. (Bily, 2004)

vaw s

vvvvvv

divoké vode¢ patii presnost a rychlost rozhodovani, predikce a anticipace dusledka ¢i
budouciho vyvoje. Je zde nezbytna kratkodoba, avSak uplna koncentrace, silna viile a
houzevnatost nejen k zavodam, ale také k tréninkovému procesu (B6hmnova, 1981).

Z psychickych faktort za zvlast¢ dulezité povazujeme senzomotorické schopnosti,
predevsim rychlé pohybové reakce, specifickou odvahu se zvysenou ochotou riskovat,
vysokou odolnost vii¢i emociondlnimu napéti a vyrazny cit pro odhad vzdalenosti.
Vodni slalom svym charakterem vyzaduje neustalé zdokonalovani se pfi zapojovani

v

vnéjsi 1 vnitini predstavivosti (Bily, 2006).
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3 VYZKUMNA CAST

Cilem prace je na zéklad¢ vysledkt z dotazniku CSA-I 2 zjistit hodnoty vSech tii
slozek zavodni uzkosti a jejich vztah k vykonu v zavod¢. Vysledky nam ukézi
zédvodnikovu kognitivni a somatickou uzkost a zmény sebedtvery, jenz jsou velmi
dalezitou a nedilnou slozkou ptfedstartovnich stavi. Predpokladame, ze nadhrani¢ni
uroven aktivace majici za nasledek zvysené hodnoty somatické a predev§im kognitivni
uzkosti, bude negativné ovliviiovat vlastni vykon ve vodnim slalomu na divoké vodé.
nedostatek anxiety, ktery souvisi s nedostate¢nou motivaci, miize vyvolat apatii a mit
tak katastroficky vliv na vlastni vykon. Jak jsme se jiz dfive zminili v reverzni teorii,
vliv tizkosti na vykon zavisi také na tom, ktery ze stavli zavodnik momentaln¢ proziva a

jaka je troven jeho aktivace.

3.1 Cile prace
I. Na zaklad¢ psychologického dotazniku ke zjistovani zavodni tizkosti CSAI-2

zjistit hodnoty tfi sloZzek zavodni tizkosti u kazdého sledovaného jedince a ty
porovnat s normami.
II. Zjistit nejCastéjsi predstartovni stavy vyskytujici se u zdvodnikl ve vodnim
slalomu.
1. Zjistit, jaky vliv maji jednotlivé slozky zdvodni tizkosti na vykon ve vodnim
slalomu na divoké vodé.
Zjisténa skore porovname s vysledky jednotlivych zavodl a pokusime se potvrdit

nasledujici hypotézy.
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3.2 Pracovni hypotézy

Predpokladame, Ze:

o] Hypotéza I-zavodnici s niz§imi hodnotami somatické tizkosti dosdhnou ve
sledovaném zavode¢ lepSiho umisténi.

o Hypotéza II- zavodnici s niz§imi hodnotami kognitivni iizkosti dosdhnou ve
sledovaném zavode¢ lepSiho umisténi.

o] Hypotéza III - zavodnici s vy$§imi hodnotami sebediivéry dosdhnou ve
sledovaném zavode¢ lepSiho umisténi.

(o] Hypotéza IV- muzi maji vyssi sebediivéru a nizsi hodnoty tizkosti nez zeny.
3.3 Pomocné otazky

Jaké jsou hodnoty slozek zavodni uizkosti v porovnani s normami?

Jak zavodnici prozivaji zdvodni tzkost?

Jaky vliv maji na vykon v zavodé¢ jednotlivé slozky zavodni uzkosti?

Jaké stavy jsou u zdvodniki ve vodnim slalomu nejbéznéjsi?

3.4 Sledovany soubor
Soubor je slozen z 10 nejlepsich muZi a Zen kategorie K1 ze série Ceského

poharu ve vodnim slalomu 2007, mezi kterymi se objevuji soucasni, minuli i budouci
reprezentanti Ceské republiky ve vodnim slalomu na divoké vodé. Pracovali jsme jen s
10 nejlepsimu kajakafi a kajakéaikami, protoze se domnivame, ze kolisavéd vykonnost
zavodnikl na dal$ich mistech neni na odpovidajici trovni a vysledek prace by mohl byl

timto zkreslen.
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Kategorie K1 Zeny

(fazeno dle umisténi v serialu Ceského poharu ve vodnim slalomu na divoké vodé 2007)
LP., rok narozeni 1974, drzitelka mistrovské vykonnostni tfidy, clenka USK Praha,
reprezentantka Ceské republiky, 5.z OH v Sydney 2000, 2. z ME 2002 , 3. z ME 2004
a 3.z ME 2008.

M.R., rok narozeni 1981, drzitelka mistrovské vykonnostni tfidy, ¢lenka USK Praha,
reprezentantka CR, 2.z ME 2008.

K.H., rok narozeni 1985, drzitelka mistrovské vykonnostni tidy, ¢lenka USK Praha,
reprezentantka CR v kategorii do 23 let.

S.H., rok narozeni 1968, &lenka Dukly Brandys, reprezentantka CR, olympijska vitézka
z let 1996 a 2000, 5. z OH v roce 2004, mistryné svéta 1999 a 2003, mistryné¢ Evropy
2008, ucastnice OH 2008.

M.S., rok narozeni 1967, ¢lenka Dukly Brandys, dlouholeta reprezentantka CR,
mistryné Evropy z roku 1996 a 4. z MS 1999.

K.K., rok narozeni 1990, ¢lenka USK Praha, juniorska reprezentantka CR, mistryné
Evropy juniorti 2006 a 2008.

A.K., rok narozeni 1985, ¢lenka USK Praha, drzitelka 1. VT.

Z.G., rok narozeni 1965, ¢lenka KK Kralupy, dlouholeta reprezentantka CR.

E.O., rok narozeni 1989, ¢lenka Dukly Brandys, reprezentantka CR v kategorii do 23
let.

M.U., rok narozeni 1988, ¢lenka Dukly Brandys, drzitelka 1. VT.
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Kategorie KI muzi

(fazeno dle umisténi v serialu Ceského poharu ve vodnim slalomu na divoké vodé 2007)
O.R., rok narozeni 1973, ¢len Dukly Brandys, reprezentant CR, G¢astnik Olympijskych
her 2004.

P.IL, rok narozeni 1978, ¢len USK Praha, reprezentant CR, 3.z MS 2002, Akademicky
mistr svéta 2006.

L.K., rok narozeni 1984, ¢len Dukly Brandys, reprezentant CR, 6. z MS 2006,

4. v sérii Svétového poharu 2008

L.H., rok narozeni 1986, ¢len Dukly Brandys, reprezentant CR v kategorii do 23 let
V.H., rok narozeni 1987, ¢len USK Praha, reprezentant CR, Gi¢astnik OH 2008.

J.B., rok narozeni 1985, ¢len USK Praha, nositel 1. VT.

M .B., rok narozeni 1986, ¢len Hubertusu, nositel 1. VT.

T.K., rok narozeni 1978, ¢len Dukly Brandys, reprezentant CR, nékolikrat vitézem
zavodu SP, 7. na OH 2000.

V.P., rok narozeni 1991, ¢len USK Praha, reprezentant CR v kategorii do 23 let.

P.K., rok narozeni 1983, ¢len USK Praha, nositel 1. VT.

K nasemu vyzkumu jsme zdmérné€ vybrali nominacni zdvod, ktery ma svou
dilezitost pro vSechny zucastnéné osoby. Jednalo se o nominaci na Olympijské hry
2008 v ¢inském Pekingu, kam odcestovala pouze nejlepsi lod’ z kazdé kategorie.

V Zenéch se jedna o Stépanku Hilgertovou, ktera se zacastnila jiz své paté olympiady.
V kategorii K1 muzi si svou prvni ti¢ast na olympijskych hrach zajistil Vavtinec
Hradilek, ktery pattil do uzsiho okruhu adeptt a jiz v loiiském roce prokézal svou
vykonnost. Pfestoze vodni slalom neprovozuje na Spickové urovni tak dlouho jako jeho
kolegové, dokazal se nejlépe vyrovnat s nastrahami trati a jak ukazuji vysledky naseho

dotazniku i se svym psychickym stavem. Spole¢né s nominaci na olympijské hry se
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bojovalo o tfi mista do reprezentacniho druzstva seniort a tymu reprezentantti do 23 let.

Zavodnici, ktefi se nominovali do reprezentacniho druzstva, jsou:

tabulka I
‘ K1 Zeny K1 muzi
K1 zeny K1 muzi
do 23 do 23

Stépanka Vaviinec Katefina Lubos

I. misto .
Hilgertova Hradilek Hoskova Hilgert
Irena Ivan Eva Jan

II. misto o
Pavelkova PiSvejc Ornstova Vondra
Marie Lukas Petra

III. misto . Vit Pfindis
Rihoskova Kubri¢an Slovakova

3.5 Termin testovani
Dotaznik jsme ptedlozili respondentiim kratky casovy usek pied 1. nomina¢nim

zavodem konanym dne 12. dubna 2008.
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4 Metodika vyzkumu

Jedna se o pripadovou studii explorativniho charakteru, ve které ma vyzkum
charakter asociacni. Sledovali jsme vztah mezi proménnymi. Jako zavisle proménnou
hodnotu jsme pouzili vysledky zavodnikd v nomina¢nim zavod¢, nezavisle proménné
pak vybrané¢ vysledky psychickych testli zjisténé dotaznikem CSAI — 2 pro zjistovani
zavodni uzkosti.

Pro porovnani dat ziskanych vyhodnocenim dotazniku CSAI-2 jsme pouzili

norem pro tento dotaznik.

4.1 Vyzkumné metody

4.1.1Kvantitavni ¢ast
Prvni z metod, kterou jsme pouzili, je metoda dotazovani. Prvni ¢ast dotazniku je

slozena z 27 otazek, z nichz vzdy devét je pecliveé vybrano ke zjisténi kazdé ze tii slozek
anxiety. Zjisténé vysledky jsme porovnali s obecnou skélou vytvotenou pro skupinu
vrcholovych sportovcl. Z diivodu absence zjistovani sméru kognitivnich intruzi
zavodnikovych pocitll, a to zda prozivany stav zdvodnikovi pomaha ¢i Skodi.

Vysledky z prvni ¢asti dotazniku jsme pouzili v hlavni ¢asti kvantitavniho
vyzkumu. Nejprve jsme vyhodnotili dotaznik a ziskana data porovnali s normami
dotazniku CSAI-2 pro vrcholové sportovce. Dotaznik obsahuje vyroky popisujici pocity,
které zavodnik zaziva ptred a v pribehu zavodniho vykonu. Nejedna se pouze o télesné
pocity, ale i 0 myslenkové procesy, kterym se nevyhne zadny ¢lovék v o¢ekavani
stresové¢ situace. Otazky, ke kterym zavodnik zvoli na skéle od 1-4 momentalni intenzitu
stavu, jsou zaméfeny na tfi slozky zadvodni uzkosti. Pro korela¢ni vyzkum jsme pouzili

skore jednotlivych slozek zavodni uzkosti zjisténé dotaznikem, které jsme dali do
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vzdjemného vztahu s nasledujicimi hodnotami. Pofadi zavodnikli v 1. nomina¢nim
zavodé ve Veltrusech, ktery je soucasti série zavod Ceského pohéru ve vodnim slalomu
na divoké vod¢ 2008. Nasledujici tabulka uvadi, které hodnoty jsme dali do

vzajemného vztahu.

tabulka I1
somaticka kognitivni
sebeduvera
uzkost uzkost
poradi v 1.CP 1 2 3

Z toho vyplyva, ze jsme zpracovali 6 korelacnich grafii, 3 pro kategorii K1 muzi a 3 pro

kategorii K1 Zeny.

4.1.2Kvalitativni ¢ast
Dalsi ¢ast vyzkumu méla kvalitativni charakter. Vyuzili jsme zde druhou ¢ast

dotazniku, kde jsme se dotazovali na pocity, které sportovec zaziva v predstartovnich
stavech. Pouzili jsme v ni deskripci stavi, které jsme zjistili vyhodnocenim vlastnich
pocitd prozivanych zavodniky v pfedstartovnim obdobi. Zjistili jsme smér a frekvenci
vyskytu jednotlivych pocitli u zavodnik.
4.2 Organizace vyzkumu

Prostiedi zdvoda ve vodnim slalomu pfedstavuje idedlni situace pro studium
lidského chovani. Vyuziva se pro studium Siroké palety emoci a kognici, obzvlasté
v oblasti stresu a anxiety (Gzkosti). Vyuzili jsme toho i my a v této krizové situaci jsme
zavodniklim ptedlozili dotaznik pro méfeni zavodni izkosti CSAI-2 zjistujici 3 slozky
zavodni uzkosti. JelikoZ je zavodni Gizkost vniména jako multidimensiondlni, je test
vytvoten tak, aby méfil tfi komponenty — kognitivni a somatickou tizkost a zmény

sebedlivéry (Martens, Vealey, Burton 1990).
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4.3 Analyza dat

Ziskana data z dotazniku CSAI-2 pro zjistovani zavodni uzkosti jsme
vyhodnotili podle norem. Pouzili jsme ,,Norms for male elite athletes* z ,,Competitive
anxiety in sport* (Martens 1990) a zanesli do tabulky podle jednotlivych slozek uzkosti.
U prvni ¢asti vyzkumu se jedné o korelacni vyzkum, kde jednotlivymi proménnymi
jsou: pofadi v 1. CP ve vodnim slalomu na divoké vodé na USD Veltrusy ze dne 12.
dubna 2008, dale pak hodnoty somatické uzkosti, kognitivni izkosti a sebedivéry
zjisténé dotaznikem CSAI-2. Pro posouzeni zavislosti jsme pouzili neparametrickou
korelaci — Spearmantiv korela¢ni koeficient.

Slovo ,,korelace* oznacuje miru stupné asociace dvou proménnych. Tyto
proménné jsou korelované (resp. asociované), jestlize urCité¢ hodnoty jedné proménné
maji tendenci se vyskytovat spolené s ur¢itymi hodnotami druhé proménné. Mira této
tendence miize sahat od neexistence korelace (vSechny hodnoty proménné Y se
vyskytuji stejné pravdépodobné s kazdou hodnotou proménné X) az po absolutni
korelaci (s danou hodnotou proménné X se vyskytuje prave jedna hodnota proménné Y),
(Hendl, 2004). Namétené hodnoty vyzkumu byly statisticky zpracovany v pocitaovém
programu SPSS. Pouzito bylo jak zékladnich popisnych statistik a tak statistickych

metod, pomoci kterych bylo mozné posoudit nase hypotézy.

4.4 Porovnani hodnot
K testovani nezavislosti dvojice ndhodnych veli¢in: X (= umisténi v zavod¢) a

Y (= jedna ze slozek zavodni izkosti) pouzijeme korelac¢ni analyzu. Jsou-li nahodné
veli¢iny nezavislé, pak bude hodnota korelacniho vyzkumu koeficientu nulova. Nulova
hodnota miiZe byt také pii nékterych nelinearnich zavislostech. Cim blize bude absolutni

v

hodnota korela¢ni koeficientu (r) hodnoté€ jedna (|pxy |= 1), tim tésné&jsi je linedrni

zavislost mezi ndhodnymi veli¢inami X a Y. Jelikoz vSak hodnotu populac¢niho
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korela¢niho koeficientu py, nezname, musime ji odhadnout ze ziskanych dat, tedy

realizaci ndhodného vektoru (X,Y). Jako odhad popula¢niho korela¢niho koeficientu pyy
pouzijeme vybérovy korelacni koeficient ry, ktery pouzijeme k testovani nulové
hypotézy Hy : populacni koeficient py, =0. Pokud zamitneme, ze pyy =0, zamitneme
soucasnou hypotézu, Ze ndhodné veli¢iny X a Y jsou linearné nezavislé. Vzhledem k
charakteru naseho vyzkumu, kde zjistujeme hodnoty psychickych faktorti zdvodni
uzkosti a ty nasledné porovname s potadim v zavodé, nesplituje nahodny vektor (X, Y)
ptedpoklad dvourozmérného normélniho rozdéleni proto budeme pouzivat k testovani
nezavislosti ndhodnych veli¢in X a Y Spearmantiv korelac¢ni koeficient -
neparametrickou korelaci (Zvéara, 2003).

Spearmantiv koeficient zachycuje monotdnni vztahy a je rezistentni viici
odlehlym hodnotam. Zavislost proménnych miize mit obecné vzestupny nebo sestupny
charakter. JestliZe je vypoctena hodnota koeficientu rovna 1 ( resp. — 1), lezi parové
hodnoty x, y na vzestupné, resp. klesajici funkci a zavislost proménnych je maximalni.
Obecné plati, je-li hodnota koeficientu mensi nez |0,3|, je zavislost proménnych mala.
Je-1i hodnota vyssi nez |0,7|, zavislost proménnych je velké. Pokud se hodnota
koeficientu naléz4 v rozmezi hodnot od 0,3 do 0,7 nebo od — 0,3 do — 0,7, jedné se o
sttedné silnou zavislost proménnych (Hendl, 2004).

Statistickou vyznamnost zjisténého vztahu posuzujeme bud’ pomoci p —
hodnot(spocitané statistickym softwarem), nebo pomoci porovnani vypoctené statistiky
s kritickou hodnotou ze statistickych tabulek (r hodnota), tu jsme pouzili mi v naSem
vyzkumu (Andél, 1993).

Nulovou hypotézu zamitdme na 95% hladin€ vyznamnosti pokud je p-hodnota
mensi nez 0,05 nebo pokud je absolutni hodnota testové statistiky vétsi nez kriticka

hodnota zjiSténa ze statistickych tabulek (Andé¢l, 1993).
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4.5 Dotaznik CSAI-2

Na zéklad€ mezindrodni validiza¢ni studie mame k dispozici normy, které jsou
pro dotaznik CSAI-2 vypracovany. Interpretace vysledki probéhne také diky moznosti
porovnani nami zjisténych hodnot s témito normami.

Co se tyce vyrokt, vaze se jich vzdy 9 pro kazdy nami zjistovany faktor zavodni

uzkosti.

4.6 Otazky z dotazniku CSAI-2

4.6.1Polozky zjist'ujici somatickou uzkost jsou:
1) Jsem nervézni.

2) Citim se vynervovany.

3) Citim télesné napéti.

4) Svira se mi zaludek.

5) Télo mam relaxované.

6) Citim, jak mi busi srdce.

7) Mam zaludek jako na vodé.

8) Mam studené a/nebo zpocené ruce.

9) Citim v téle ztuhlost.

Cim vys3i skére sportovec ziska ve $kale somatické izkosti, tim vy$$i ma ,,trému.*
4.6.2Polozky zjist'ujici kognitivni Uzkost:

1) Z tohohle zavodu, zdpasu mam obavy.

2) Pochybuji o sob¢.

3) Obavam se, ze si nepovedu tak dobie, jak bych mohl(a).
4) Bojim se, Ze prohraji.

5) Bojim se, ze to pod tlakem nezvladnu.

6) Bojim se, ze mtij vykon bude slaby.
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7) Méam obavy, ze nedosahnu svého cile.

8) Mam obavy, ze svym vykonem zklamu ostatni.

9) Obavam se, ze se nedokazu soustiedit.

Cim vys3i skore sportovec ziska ve $kale kognitivni tizkosti, tim vy$§i ma ,,trému.“
4.6.3Polozky zjist'ujici zmény sebedlvéry:

1) Citim se klidny a uvolnény.

2) Citim se v pohodé.

3) Véfim si.

4) Citim se bezpecn¢.

5) Jsem si jist, Ze tuto vyzvu zvladnu.

6) Jsem si jist, ze predvedu dobry vykon.

7) Citim se psychicky uvolnéng.

8) Vétim si, protoze si dokazu predstavit, jak dosahuji svého cile.
9) Jsem si jist, ze to i pod tlakem zvladnu.

Vysoké skore ve skale sebediivéry znamena vysokou sebedtivéru.

Do kvalitativniho vyzkumu pouzijeme 2. ¢ast dotazniku CSAI-2, ve které ndm
nam situaci, ve které se nachazeli. Pouzijeme zde kazuistiky k detailnéjSimu posouzeni
jednotlivych ptipadl. Jedna se o metodu jdouci od jedine¢ného k obecnému a
vychazejici z faktu, Ze v jednotlivych ptipadech se promitaji i obecné zavislosti. Také
vyuzijeme dopliujicich otdzek z 1. ¢asti, abychom urcili smér kognitivnich intruzi a
zodpovédéli jaké psychické procesy zavodnici ve vodnim slalomu nejéastéji prozivaji.
Stru¢né shrneme jejich specifické stavy a pokusime se o komentate z pohledu jejich

vlivu na sportovni vykon.
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V rédmci druhé ¢asti se jednalo o metodu kvalitativni. Pofizovéano bylo
dotazovani, kde respondent sdéluje své okamzité individualni stavy, nejsou-1i soucasti
piedchoziho dotazniku. Zélezi na objektu, jakym zpiisobem a jak nam dané stavy
popise. My mame posléze volnost ve vyuziti téchto odpoveédi a miizeme s jejich pomoci
Iépe definovat jednotlivé stavy vyplyvajici z dotazniku. Takto volnéji utvaiené
dotazovani ma i dalsi vyhody. Jednak se lze ujistit, Ze respondent otazkam porozumél, a
ten navic mize vyjadrfit i své zcela subjektivni pohledy a nazory na ptislusSnou

problematiku. (Hendl, 1999)

37



5 VLASTNIi VYZKUM

5.1 SloZky zavodni uzkosti

5.1.1Zjisténé hodnoty komponent zavodni uzkosti
Hodnoty zjisténé vyhodnocenim dotazniku CSAI- 2 uvadime u kazdého

z probandu v tabulce. Z divodu srovnani nami zjisténych hodnot s normami jsme

vypocitali primérné hodnoty skupiny a smérodatné odchylky u vSech tfi slozek zavodni

uzkosti.
tabulka III Zeny
zavodnik soma’ticke:a uzkost kognitivr'n' L’lekost sebe’df]ve"’zra
hrubé skore hrubé skore hrubé skore
I.P. 22 25 12
M.R. 21 17 14
K.H. 18 15 14
S.H. 20 19 16
M.S. 24 19 19
K.K. 16 22 19
AK. 28 21 14
Z.G. 14 20 16
M.U. 17 35 17
E.O. 25 17 19
primér 20,5 21 16
smérodatna odchylka 4,15 5,39 2,37
tabulka IV muzi
zavodnik somatic'ké l]'ZkOSt kognitiv’nl' u;kost sebef:lﬂvéfra
hrubé skére hrubé skore hrubé skére
O.R. 14 10 28
I.P. 22 22 20
L.K. 14 16 27
L.H. 24 27 14
V.H. 17 16 21
J.B. 12 10 32
M.B. 15 21 22
T.K. 12 12 36
V.P. 22 27 15
P.K. 16 11 26
primér 16,8 17,2 241
smérodatna odchylka 4,14 6,34 6,69
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Nase vysledky jsme porovnali s normami dotazniku CSAI-2 pro vrcholové sportovce.

tabulka V
Somaticka uzkost Kognitivni uzkost Sebedtvéra
norma
skore odchylka skore odchylka | skoére | odchylka
zeny | 17,98 5,20 20,11 5,42 24,56 5,33
muzi | 16,29 4,65 19,29 4,80 26,21 4,81

5.1.2Popis ziskanych hodnot pro jednotlivé slozky zavodni Uzkosti
U Zen vysledky jasn€ ukazuji, Ze vodni slalomarky maji vSechny tfi hodnoty

zavodni uzkosti hor$i nez jsou hodnoty norem pro vrcholové zavodnice. V kone¢ném
disledku to znamena, Ze v primé&ru skupiny maji vyssi hodnoty somatické a kognitivni
uzkosti a nizsi hodnoty zmén sebedtvéry, coz ma negativni vliv na samotny vykon.
Smérodatné odchylky vSech tii komponent jsou v normé pro danou skupinu.

Pouze tii zavodnice ndmi sledovaného souboru maji niz§i hodnoty somatické
uzkosti nez je norma. Co se ty¢e kognitivni uzkosti je primér skupiny jen o 0,89 vyssi
nez norma a celkem Sest zadvodnic se pohybuje pod primérnou hodnotou. Primér nasi
skupiny je vyrazné ovlivnén zavodnici M.U., kterd ma extrémné vysokou hodnotu
kognitivni tizkosti a negativné tak ovlivituje celkovy primér. Zmény sebedivéry u
sledovaného souboru Zen vykazuji nejvétsi rozdil od normy. Zadna z dotazanych
zavodnic se nepiiblizuje ke sttednim hodnotdm normy. U sledovaného souboru je vSak
daleko nizsi smérodatnd odchylka, coz svédci o tom, Ze se jedna o zcela bézny jev u
vodnich slaloméarek.

Muzi nami sledovaného souboru maji, na rozdil od zen, hodnoty vSech
sledovanych komponent zavodni tizkosti na irovni norem. Hodnoty somatické uzkosti
ma naSe skupina jen o 0,51 bodu vyssi, nez uruje norma. Tti zavodnici maji vyssi

hodnotu somatické zkosti nez je norma. Hodnoty kognitivni izkosti ma nami
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sledovany soubor dokonce o 2,09 nizsi nez uvadi norma. Tento vysledek je vSak
zkreslen smérodatnou odchylkou naseho souboru, ktera ¢ini 6,34, kdy se minimalni i
maximalni hodnoty souboru pohybuji daleko od priméru. Tento rozptyl je zptisoben
riznymi typy zavodnikil. Zavodnici, ktefi se vénuji vodnimu slalomu kratsi dobu, maji
vys$$i hodnoty a zdvodnici s delsi kariérou naopak nizsi. Sebediivéru ma sledovany
soubor muzu, stejné jako soubor Zen, nizs§i nez uvadi norma pro vrcholové sportovee a
to 0 2,2. I zde je u naSeho souboru zna¢na smerodatna odchylka, kterou zptisobuje
vyrazny rozptyl hodnot, kdy jeden ze zavodnikii (T.K.) vykazuje maximalni zmény

sebedtivéry a dalsi maji velmi nizkou hodnotu.

5.1.3Porovnani zjisténych hodnot s normami dotazniku CSAI-2
Abychom ur¢ili, kde se v porovnani s hodnotami norem dotazniku CSAI-2

nachazi nami zjisténé hodnoty sledovaného souboru muzl a Zen, porovnali jsme hrubé
skore jednotlivych probandii s normami pro vrcholové zavodniky a zjistili tak hodnoty
standardnich skore a percentilii u jednotlivych zavodnikt i sledovanych skupin. U téchto
hodnot jsme vypocitali primérné hodnoty a smérodatné odchylky. Hodnoty shrnuji

nasledujici dvé tabulky.

tabulka VI zeny
zavodnik CSAI- 2 standardni skore | CSA-I 2 percentily
kog. som. seb. kog. som. seb.
I.P. 590 577 265 83 79 1
M.R. 443 558 302 32 73 3
K.H. 406 500 302 18 51 3
S.H. 480 539 339 44 65 6
M.S. 480 616 396 44 85 16
K.K. 535 462 396 65 39 16
AK. 516 693 302 60 97 3
Z.G. 498 424 339 53 24 6
M.U. 775 481 358 99 44 9
E.O. 443 635 396 32 87 16
primeér 516,6 548,5 339,5 53 64,4 7,9
smérodatna odchylka 99,29 79,88 44,37 23,41 22,71 5,70
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tabulka VII muzi

zavodnik CSAI- 2 standardni skore | CSA-I 2 percentily
kog. som. seb. kog. som. seb.
O.R. 390 365 537 12 6 65
I.P. 556 623 371 73 86 8
L.K. 390 494 516 12 55 56
L.H. 598 730 246 82 97 2
V.H. 452 494 392 33 55 13
J.B. 348 365 620 5 6 86
M.B. 410 601 412 18 80 19
T.K. 348 408 704 5 17 98
V.P. 556 730 267 73 97 2
P.K. 431 386 496 24 10 46
pramér 4479 519,6 456,1 33,7 50,9 39,5
smérodatna odchylka 86,20 136,11 139,01 28,90 36,36 33,88

V prvnim sledovaném souboru, tedy u zen, nam percentilové skore ukazuje, ze
kognitivni slozka je mirn¢ nad primérem normy (53 % ). U somatické tizkosti je to
témer 65 %, coz je jiz hodnota pomérné vysoka a vypovida o tom, Ze zeny provozujici
vodni slalom na vrcholové urovni maji zvysené hodnoty somatické uzkosti a vice se u
nich projevuji nezadouci télesné pocity v predstartovnich stavech. Oproti tomu hodnoty
zmén sebedtivéry jsou u vodnich slalomarek v porovnani s normami jen velmi nizké a
odpovidaji jen 7,9 % vrcholovych sportovkyn.

U muzt jsou percentilové hodnoty blizsi prumérnym hodnotdm u vrcholovych
zavodnikl. Kognitivni izkost u nami sledovaného souboru vodnich slalomati dosahuje
33,7 % populace vrcholovych zavodnikt, coz vypovida o dobrém zvladnuti negativnich
myslenek v predstartovnich stavech zavodnikli. Somaticka uzkost koresponduje
s prumérem normy (50,9 %). U nami sledovaného souboru jsme naméfili niz$i hodnoty
sebeduvéry, kdy percentilovy primér hodnot nasSich probandt odpovida 39,5 %

z normy. Jak jiz bylo feceno, nizké hodnoty slozek zavodni tizkosti u vodniho slalomu

41



se vyskytuji u muzl a jesté vyraznéji u zen, coz je zpusobeno psychickou narocnosti

vodniho slalomu.

5.1.4Nejcastéjsi predstartovni psychické stavy u vodnich slalomari
Na zaklad¢€ hodnot zjisténych pomoci dotazniku CSAI-2 jsme popsali psychické

stavy, které zavodnici prozivaji pted startem vlastniho zavodu. Je tfeba rozlisit, ke které
ze slozek zavodni izkosti se psychické stavy vazi a jaky je jejich smér, zda vlastni
vykon ovliviiuji negativné ¢i pozitivné. Z divodu ptresnéjsi interpretace psychickych
stavil jsme sloucili ob¢ sledované skupiny. Na nasledujicich fadcich jsou shrnuty
psychické stavy muzi i Zen.

Nejcastéjsi predstartovni stavy ovliviiujici somatickou tizkost popisuji nasledujici

» T€lo mam relaxované.*, ktery zminilo v maximalni intenzité Sest respondentt. Kazdy

z nich oznacil tento stav jako pozitivni ve svém vlivu na samotny vykon.

,»Citim, jak mi busi srdce.“ Tento stav piisobi znacnou intenzitou na celkem pét

probandt a jeho smér je riznorody (kladny i zaporny).

»Jsem nervozni.“ ,,Mam Zaludek jako na vodé.“ Oba tyto stavy velmi prozivaji tii

respondenti a u obou stavil je prozivani negativni, tzn. Ze Skodi vlastnimu vykonu.
Zjistili jsme, Ze muZi a zeny prozivaji jiné psychické stavy majici za nasledek

somatickou Uzkost. Hrani¢ni hodnoty na Skale byly zaznamenany pfedevs§im Zenami. To

svédci o tom, Ze Zeny se vice a intenzivnéji vénuji moznym télesnym pocitim.

Mezi nejCastéjsi predstartovni stavy ovlivitujici kognitivni tizkost miizeme zatradit

nasledujici vyrok:_,,Obavam se, Ze si nepovedu tak dobfe, jak bych mohl.“ U vsech

tfi respondentd, ktefi zvolili tento stav v maximalni intenzité, ma negativni vliv na

vlastni sportovni vykon. To znamen4, Ze se jedna o negativni kognitivni intruzi, ktera

zavodnikovi Skodi.
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Prozivani dalSich stava ovlivitujicich kognitivni izkost je u zavodniki ve
vodnim slalomu zna¢n¢ individualni a nelze z nich dé€lat zavéry. Nevyhranénost
v oblasti kognitivni uzkosti podle nas prameni z neutralniho prozivani vyskytujicich se
stavll a prave proto je tézke urcit smér myslenek.

vewr v

Mezi nejcastéjsi predstartovni stavy ovliviiujici sebeduvéru miazeme zaradit nasledujici

vyroky:

» VErim si, protoZe si dokazu predstavit, jak dosahuji svého cile.“ Tento vyrok ma
pozitivni vliv na vykon sportovce. V dotazniku jej maximalnim moznym skore
ohodnotili ¢tyfi respondenti. Jedna se o stav, ktery je primarn¢ spjat s uspéSnym
provedenim daného ukonu.

,Citim se bezpecné.“ Tento vyrok zminili tfi respondenti a také ma na vlastni vykon
pozitivni vliv. Pocit bezpeci je zakladnim stavebnim kamenem pro pocit sebediivéry.
Druha ¢ast dotazniku, kterou vyplnilo Sest respondentti, nAm umoznila
nahlédnout do individualniho prozivani piedstartovnich stavii u nékterych zavodnikii.

Nejdfive shrneme individudlni predstartovni stavy tfi dotazanvch Zen.

Prvni z Zen popisuje kromé psychickych stavii i situaci, ve které se nachazela:
,V leto$nim roce jsem ponékud v jiné situaci nez tomu bylo v pfedchozich letech. Letos
mam mén¢ natrénovano, a proto si moc neveétim, ale neobavam se o vysledek. Diive
jsem byvala vice nervozni, ale zaroven jsem si vice vétila. To vSak nemélo za nasledek
lepsi vysledky. Nyni je pro mé dulezité, ze vim, ze m¢ ma nékdo rad. Nemusim se tolik
realizovat ve sportu, protoze spokojenosti mohu dosahnout n¢kde jinde. Mtizu si uzivat
sport jako zabavu a predvést vykon, protoze chci a bavi mé to a ne proto, ze musim.
Tim, ze se tolik neobavam o vysledek, si uvédomuji, zZe praveé proto by to mohlo vyjit.*
Tato zavodnice se pred startem nachazela v psychické pohod¢, ktera je velmi dilezita

zvlasté u zen. Stavy, které popisuje, ji nakonec dovedly ke slusnému vysledku.
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Z komentate druhé z respondentek, které popsaly své pocity vlastnimi slovy,
vyplyva, Ze vodni slalom jiz nehraje v jejim Zivotd primarni roli. Rika: ,,Kazdy rok si
fikdm, ze se na ptisti sezoénu v zimé 1épe piipravim, abych neprozivala pocit
nerozjezdénosti a nejistoty. Bohuzel se to nedafi a uz se to asi ani nezlepsi.*

Tteti z Zen shrnuje své predstartovni stavy takto: ,,V extrémnich ptipadech je mi
Spatné od zaludku a celkové se citim slab4, to pak zavod vzdycky dopadne Spatné (ale to
jen ve vyjimecnych piipadech). Tento stav ze mne okamzité po startu spadne.*

Také tii z muzskvych respondentt ndm vlastnimi slovy popsali individualni proziti

predstartovnich stavi.

Prvni z nich hovofti o svém stavu takto: ,,Moje nervozita se dostavi tak 2-3 dny
pred zavody. Domnivam se, Ze je to obdobi, kdy mi dochazi, ze den D se blizi. T¢lo se
mi vét§inou touto nervozitou podafi nastartovat tak, ze pred zdvodem (den az tésné pred)
jsem tak akorat zdraveé nervozni. Mam rad tlak, ktery mé motivuje predvést své umeéni.
Nesmi to vSak kazit vnéjsi vlivy, jako naptiklad pocasi, nizké tycky, rozhadani trenéfi,
Spatni rozhod¢i atd.* Z komentéie tohoto zavodnika ¢isi zdravé sebevédomi a je znat, ze
se na zavod teési.

Dalsi z respondenti své predstartovni stavy popsal takto: ,,Na startu dtlezitého
zavodu jsem maximalné koncentrovan, t€lo je nabuzeno a ptijde mi, ze energii nemohu
zvladnout. Mam zaroven obavy ze spravného technického zvladnuti trati. Tyto pocity
jsou extrémni, avSak vyskytuji se jen pted prvni jizdou a zmizi s prvnimi zabéry ¢i prvni
dobfe zajetou kombinaci. Rano pied zdvodem chodim ¢astéji na toaletu (2 — 3x).* Tento
zavodnik mize mit problémy se svou premotivovanosti a jeho chyby mohou pramenit
z nezvladnuti tlaku na jeho osobu.

Posledni muz popisuje své predstartovni stavy vlastnimi slovy takto: ,,Projevuje

se u mé Casté zivani, coz povazuji za disledek nizké aktivace organismu a myslim si, ze
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to k dobrému vykonu neptispiva.” Tomuto zavodnikovi by pomohlo par motiva¢nich
slov ze strany trenéra a pravdépodobné i intenzivnéj$i rozjezdéni by piispélo k vétSimu

nabuzeni organismu pied zavodem.

5.2 Korelaéni vyzkum
Pro korela¢ni vyzkum uvadime v této tabulce spolu s hodnotami jednotlivych

slozek zavodni izkosti u kazdého z probandii i potadi v 1. zdvodé Ceského Poharu 2008
ve Veltrusech. Pro porovnani potadi jednotlivych slozek zavodni uzkosti s pofadim
v zavodé¢ jsme pouzili pofadovou korelaci. Tabulkova kritickd hodnota, pro potvrzeni

statistické zavislosti, pro nami sledované soubory je |r| > 0,564 (Hendl, 2004).

tabulka VIII Zeny
2avodnik pofadi v somatické kqgnitivm’ zméonyv
1.CP Uzkost Uzkost sebedlvery

L.P. 5 22 25 12

M.R. 2 21 17 14

K.H. 4 18 15 14

S.H. 1 20 19 16

M.S. 6 24 19 19

K.K. 3 16 22 19

AK. 12 28 21 14

Z.G. 27 14 20 16

M.U. 8 17 35 17

E.O. 7 25 17 19

primér 20,5 21 16
smérodatna odchylka 4,15 5,39 2,37
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tabulka IX muzi

zavodnik poradi v somatické kqgnitivni zméﬂnyv
1.CP uzkost uzkost sebedlveéry
O.R. 10 14 10 28
I.P. 3 22 22 20
L.K. 2 14 16 27
L.H. 4 24 27 14
V.H. 1 17 16 21
J.B. 5 12 10 32
M.B. 11 15 21 22
T.K. 19 12 12 36
V.P. 6 22 27 15
P.K. 12 16 11 26
prameér 16,8 17,2 24 1
smérodatna odchylka 4,14 6,34 6,69

Do vzajemného vztahu pro korelacni vyzkum jsme dali potadi probandii ve

sledovaném zavodé s poradim namétenych hodnot jednotlivych komponent zavodni

uzkosti (kognitivni uzkost somatické tizkost a zmény sebedtivéry). Pro porovnani potadi

jsme pouZili Spearmantiv korela¢ni koeficient. Z tohoto diivodu jsme byli nuceni

sestavit poradi zavodnikll s dosazenymi hodnotami. U kognitivni a somatické tizkosti

byl prvni zadvodnik s nejniz§imi hodnotami a u zmén sebedtvery s hodnotami

nejvyss$imi (viz tabulky X, XI).

tabulka X Zeny
oradi pro ofadi pro oradi pro .
zavodnik \f)yslegei % s%maticiou FI)<ogniti\F/)n|' s%%fgéfé?u
1.CP Uzkost Uzkost

1.P. 5 7 9 10
M.R. 2 6 2,5 8
K.H. 4 4 1 8
S.H. 1 5 4,5 55
M.S. 6 8 4,5 2
K.K. 3 2 8 2
AK. 9 10 7 8
Z2.G. 10 1 6 55
M.U. 8 3 10 4
E.O. 7 9 2,5 2
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tabulka XI muzi

] ] ppfadl' pro poFad.i pro pofad_l'_prg pofadi pro
zavodnik vysledek v somanckou kqgmtlvm sebedivéru
1.CP Uzkost Uzkost

O.R. 7 3,5 1,5 3
I.P. 3 8,5 8 8
L.K. 2 3,5 5,5 4
L.H. 4 10 9,5 10
V.H. 1 7 55 7
J.B. 5 1,5 1,5 2
M.B. 8 5 7 6
T.K. 10 1,5 4 1
V.P. 6 8,5 9,5 9
P.K. 9 6 3 5

Hladiny zavislosti mezi vykonem a ukazateli psychickych faktori budeme
posuzovat jako riznou miru asociace podle velikosti korela¢niho koeficientu r. Je-li
hodnota korela¢niho koeficientu v rozmezi 0,1-0,3 jedna se o zavislost malou,

v rozmezi 0,3- 0,7 jde o zavislost stfedni a je-li hodnota v rozmezi 0,7-1 jedné se o

zavislost velkou. (Hendl, 2004).

5.2.1ZENY

Correlation Report
Spearman Correlations

somaticka uzkost kognitivni uzkost sebedtivéra
potadi v 1.CP 0,078788 0,335372 0,099728
Vzhledem tomu, ze nami zjisténé hodnoty korela¢nich koeficientii nedosahuji tabulkové
kritické hodnoty, nebyla v nasem piipadé prokdzana statisticka vyznamnost mezi jednotlivymi
sloZzkami zavodni izkosti a pofadim v zédvod¢ v kategorii K1 Zeny. Z tohoto diivodu nemtizeme
také urcit silu asociace proménnych.
Nasledujici grafy ukazuji nakolik se hodnoty jednotlivych slozek zavodni uzkosti

shoduji s pofadim v zavode¢.
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5.2.2MUZI

Correlation Report
Spearman Correlations

somaticka uzkost kognitivni uzkost sebedlvéra
pofadi v 1.CP -0,379221 -0,318056 0,430303
U muzt byla situace obdobna jako u zen. Zjisténé hodnoty korelacnich koeficientii
nedosahuji tabulkové kritické hodnoty a nebyla tak prokazéana statistickd vyznamnost mezi
jednotlivymi sloZzkami zavodni Gizkosti a pofadim v zévodg¢, silu asociace proménnych nelze
stanovit. Opét za pomoci grafického zndzornéni prezentujeme vzéjemny vztah mezi

jednotlivymi slozkami zavodni Gzkosti a pofadim v zévode¢.
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graf VI
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Pro obé skupiny:

Spearmantiv koeficient r na 95% hladin€ vyznamnosti pro deset probandt je
signifikantni, pokud kritick4a hodnota |r] > 0,564 (Hendl, 2004). Pro potvrzeni statistické

zéavislosti musi byt zjisténé hodnoty vyssi nez tato kritickd hodnota pro dany soubor

(Andgl, 1993).
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6 Diskuse

V diplomové praci jsme splnili vSechny stanovené ukoly. Sestavili jsme testové
baterie, kterymi jsme zjistovali hodnoty parametrti jednotlivych faktorti psychiky. Déle
jsme pro nas vyzkum vybrali 10 muzt a 10 Zen. Data zjiS§téna vyhodnocenim dotazniku
CSAI-2 jsme porovnali s normami pro vrcholové sportovce. Ziskané udaje
z jednotlivych testli jsme statisticky zpracovali a pokusili se zjistit vztah mezi vykonem

v zavod¢ a hodnotami jednotlivych slozek zdvodni tzkosti.

6.1 Vyhodnoceni dat z dotazniku CSAI-2

Na zaklad¢ dat ziskanych vyhodnocenim dotazniku CSAI-2 mizeme fici, ze
nami sledované vodni slalomaiky maji vyssi hodnoty kognitivni a somatické izkosti nez
jsou prumérné hodnoty dosazené vrcholovymi zdvodnicemi z jinych sportovnich
odvétvi. Domnivame se, Ze vysoké hodnoty kognitivni i somatické uzkosti maji
negativni vliv na vlastni vykon. Stejné tak i hodnoty zmén sebedtivéry, které maji
sledované zavodnice nizsi nez urcuji normy a domnivame se, Ze také to ma negativni
vliv na provedeni vlastni pohybové ¢innosti pii zavodé. To, Ze v dané situaci zdvodnik
Vet ve své vlastni schopnosti, je zdkladnim predpokladem dobrého vykonu.
Domnivame se, ze nizka sebedivéra u zen vyplyva z fady proménnych, naro¢nosti
terénu i tlaku na zavodnice.

U muzi dosahovali hodnoty vSech tii zjisténych slozek zavodni tizkosti
pramérnych hodnot norem pro vrcholové sportovce. Obzvlasté u hodnoty kognitivni
uzkosti a zmén sebediivéry jsou u sledovanych zavodnikia velké rozdily(viz tabulka IX).
Domnivame se, ze jsou zpisobeny nejednotnym psychickym tlakem na zdvodniky a
ruznymi zkusSenostmi ze soutézi. Méné zkuSeni zavodnici maji vyssi hodnoty kognitivni
uzkosti a nizsi sebediivéru a stejné tak i zdvodnici, na které byl dle naSeho nazoru kladen

vétsi tlak na to, jaky podaji vykon. Zjistili jsme, Ze 1 pfestoze jsme pracovali
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s nejlepSimi zdvodniky, hodnoty sledovanych psychickych faktort se pohybuji
v priméru norem. Jak jsme jiz zminili, tento fakt je ovlivnén psychickou naro¢nosti

vodniho slalomu a individualnim vyrovnénim se ze zvySenym psychickym tlakem.

6.2 Shrnuti psychickych stavu

Mezi nejcastéji se objevujici vyroky popisujici psychické stavy prozivané
zavodniky ve vodnim slalomu patfi ,,T¢lo madm relaxované.*, dale pak vyrok ,,Vétim si,
protoze si dokazu predstavit, jak dosahuji svého cile.” a vyrok ,,Citim se bezpe¢né.*
Tyto tfi stavy byly respondenty oznaceny jako pozitivni ve svém vlivu na samotny
vykon. Maximalni hodnoty v oblasti sebediivéry vykazuji pouze muzi. Domnivame se,
zZe je to dano tim, Ze zeny se s psychickymi naroky vodniho slalomu vyrovnévaji hiife
nez muzi. Vodni slalom klade na ob€ pohlavi stejné naroky (stejny terén, trat’), avSak
Zeny nemaji takové dispozice postavit se problémiim jako muzi (mensi sila, nizsi
rychlost).

Mezi stavy negativné ovliviijici vlastni vykon patti vyroky ,,Jsem nervozni.*,
»Mam Zaludek jako na vodé.” ,,Obavam se, Ze si nepovedu tak dobfte, jak bych mohl.*
To znamena, Ze se jednd o negativni kognitivni intruze, které, jak se domnivame,
zavodnikiim Skodi.

6.3 Zavislost mezi jednotlivymi slozkami zavodni uzkosti a

vykonem
K urceni vztahu mezi vykonem a jednotlivymi slozkami zavodni izkosti

(kognitivni izkost, somatickd tizkost a sebedlivéra) jsme pouzili Spearmaniiv korelacni
koeficient. Ani jedna z Sesti vyslednych hodnot korela¢niho koeficientu (3 pro muze, 3
pro zeny) vSak neni vyss§i nez stanovena kritickd hodnota pro dany soubor [r| > 0,564.
Z tohoto diivodu nemtzeme potvrdit prvni tii pracovni hypotézy.

Korela¢ni koeficienty urcujici vztah mezi jednotlivymi slozkami zavodni izkosti

a poradim v zavod¢ nedosahuji zminéné kritické hodnoty a z tohoto diivodu jsou
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statisticky nevyznamné. U muZzu, stejné jako u zen, nedosahuji zjisténé hodnoty
korelacnich koeficientii vlivu vSech tii slozek zdvodni izkosti na vykon kritické

hodnoty, jsou proto statisticky nevyznamné.

6.4 Podobné studie

Nabizi se nam srovnani nasich vysledku se studiemi vypracovanymi na podobné
téma. Marek ve své praci doSel k zavéru, Ze pouze somaticka tzkost mé vyraznéjsi vliv
na vlastni vykon v zdvodé muzi na 1000 metrii v rychlostni kanoistice. Marek dokonce
tvrdi, Ze zavislost mezi vykonem a somatickou uzkosti je pfimo umérna (Marek 2006).
My jsme k tomuto zavéru nedosli, ale to mtize byt zpisobeno rozdilnosti charakteru
vykonu ve vodniho slalomu na divoké vod¢ a v rychlostni kanoistice. Na divoké vode¢ je
1 diky brankami vytycené trati a obtiznosti vodniho terénu vice proménnych, coz mlize
klast vysSi naroky na psychiku zdvodnika.

Bliz§i srovnani se ndm nabizi s vyzkumem Jancara, ktery analyze podrobil
zavodniky kategorie kanoe jednotlivcl ve slalomu na divoké vodé. Jancarovi se
nepodafil stejné€ jako ndm prokdazat signifikantni vztah mezi slozkami zavodni tzkosti a
vykonem. Stejné jako ndm se mu nepotvrdila hypotéza, Ze zdvodnici s niz§imi
hodnotami kognitivni Gizkosti dosdhnou lepSiho umisténi ve sledovaném zavode.

Zajimavé by bylo dikladnéj$i porovnani nami zjisténych vysledki s vysledky
Bilého a Siisse, které prezentovali ve svém ¢lanku o temperamentovych vlastnostech a
vykonové motivaci zavodnikii ve vodnim slalomu. Domnivame se totiz, Ze jednotlivé
sloZzky zavodni uzkosti uzce koresponduji i s témito okolnostmi. BohuZzel jsme neméli

dostatek prostoru pro srovnani, ale nabizi se zde moznost dal$iho vyzkumu na toto téma.
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7 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaky vliv maji vybrané psychické
faktory zavodni uzkosti na vysledny vykon zavodnika ve slalomu na divoké vod¢. Na
zaklad¢ zjisténych hodnot, které jsme posléze dosadili do pofadové korelace, miizeme
pfistoupit k formulaci zavéra vyzkumu. Veskeré vysledky se vztahuji pouze na nami
sledovany soubor dvaceti respondentii ve vztahu k vysledkiim jednoho konkrétnimu
zavodu.

Podatilo se ndm splnit prvni dva cile naseho vyzkumu. Zjistili jsme hodnoty
vsech tfi slozek zavodni tizkosti (kognitivni uzkosti, somatické uzkosti a zmén
sebedlvéry) u vSech nasich probandl. Podafilo se nam také zjistit nejcastejsi
ptedstartovni stavy prozivané zavodniky z ndmi sledovaného souboru vodnich
slalomara.

Nepodartilo se nam zjistit, jaky vliv maji jednotlivé slozky zavodni tizkosti na
vlastni vykon ve vodnim slalomu na divoké vod¢, nebot’ zadna ze zjisténych hodnot
korela¢niho koeficientu neni vyssi nez kritickd hodnota pro dany soubor [r| > 0,564.

Na zékladé vysledki naseho vyzkumu jsme nasSe ptredpoklady ohledné
pracovnich hypotéz vyhodnotili takto:

Zamitame pracovni hypotézu I, Ze zavodnici s niz§imi hodnotami somatické uzkosti
dosahnou ve sledovaném zavodé lepsiho umisténi. ProtoZe zjisténa absolutni hodnota
korela¢niho koeficientu je mensi nez kritickd hodnota, z tohoto diivodu ji zamitame.
Zamitame pracovni hypotézu I, Ze zadvodnici s niz§imi hodnotami kognitivni tzkosti
dosahnou ve sledovaném zavodé lepsiho umisténi. ProtoZe zjisténa absolutni hodnota

korelacniho koeficientu je mensi nez kritickd hodnota, z tohoto diivodu ji zamitame.
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Zamitame pracovni hypotézu IIl, Ze zadvodnici s vyS$§imi hodnotami sebedivéry
dosahnou ve sledovaném zavod¢ lepsiho umisténi. Protoze zjisténa absolutni hodnota
korela¢niho koeficientu je mensi nez kritickd hodnota, z tohoto diivodu ji zamitame.
Potvrzujeme pracovni hypotézu IV, Ze muzi maji vyssi sebedtivéru a nizs$i hodnoty
kognitivni a somatické izkost nez zeny. Tuto hypotézu jsme na zaklad¢ ziskanych dat
z dotazniku CSAI-2 potvrdili.

Jsme si védomi toho, Ze nas vyzkum je ovlivnén velikosti sledovaného souboru
zavodnikd, kdy pocet 20 probandi je velice nizky pro to, abychom mohli vysledky
vyzkumu zobecnit na populaci zdvodnikli ve slalomu na divoké vodé. Vysledky nejsou
zobecnitelné nejen pro velikost souboru, ale i proto, ze Setfeni bylo provedeno pouze

jednou a porovnani jen s jednim zavodem.

56



8
1.

2.

10.

11

12.
13.

14

Bibliografie
ANDEL, J. Statistické metody. Praha : Matfyzpress, 1993.
BASNA, B. Vztah mezi anxiositou, neurotizaci, a vykonnosti u vrcholovych zavodnic
moderni gymnastiky. Diplomova prace, Praha : FTVS UK, 1973.
BILY, M., KRACMAR, B., NOVOTNY, P. Kanoistika. Praha : Grada Publishing,
2001.
BILY, M. Komplexni analyza techniky padlovani a jizdy na divoké vodé. Praha :
FTVS UK, 2002.
BILY, M. Systém sportovniho tréninku ve vodnim slalomu. Kreditni prace. Praha : UK
FTVS, 2004.
BILY, M., SUSS, V. T. emperamentové viastnosti a vykonovd motivace zavodnikii ve
vodnim slalomu. Praha : Univerzita Karlova, 2006.
BLAHUS, P. K systémovému pojeti statistickych metod v metodologii empirického
vyzkumu chovani. Praha : Karolinum, 1996.
BOHMOVA, H. Analyza ¢innosti ve vodnim slalomu se zietelem na psychickou zdtéz.
Praha : Sportpropag, 1981.
BUCHTEL, M. Vliv predstavivosti na vykon zdavodnika ve vodnim slalomu.
Diplomova prace, Praha : FTVS UK, 2007.
DOVALIL, J. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

.DOVALIL, J. a kol. Sportovni trénink — Lexikon zdkladnich pojmii. Praha :

Karolinum, 1992.
DRVOTA, S. Uzkost a strach, Praha : Aviceum, 1971.
HENDL, J. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha : Portal, 2004.

.HENDL, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Univerzita Karlova, 1999.
15.
16.

CHOUTKA, M. Sportovni vykon, Praha : Olympia, 1981.
JANCAR, D. Viiv vybranych kondicnich a psychickych faktorii na sportovni vykon
zavodnika ve vodnim slalomu. Diplomova prace, Praha : FTVS UK, 2007.

17. KRIZKOVA, K. Vykonovd motivace zavodnikii ve vodnim slalomu. Diplomova préce,

18.

19.

Praha : FTVS UK, 1994.

KUSAK, B. Zdvislost mezi sportovnim vykonem u zdvodnich trati a vybranymi
ukazateli kondicnich faktorii v rychlostni kanoistice. Diplomové prace, Praha : FTVS
UK, 2008.

MAREK, S. Pokus o analyzu struktury sportovniho vykonu v rychlostni kanoistice

v discipline K I 1000m muzi. Diplomova prace, Praha : FTVS UK, 2006.

57



20. MARTENS, R., VEALEY, R., BURTON, D. Competitive Anxiety in Sport.
Champaign : Human Kinetics, 1990.

21. MAZUROV, O. Vykonnost a psychicky stav sportovce Praha : Olympia, 1985.

22. MORAN, A.P. Sport and Exercise psychology. London : Routledge, 2004.

23. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha : Academia, 1998.

24. SLEPICKA, P., HOSEK, V., HATLOVA, B. Psychologie sportu. Praha : Karolinum,
2006.

25. VANEK, M.a kol. Psychologie sportu : rozbor psychickych slozek sportovniho
vykonu. Praha : Olympia, 1983.

26. ZVARA, K. Biostatistika. Praha : Karolinum 2003

Internetové zdroje:

http://www.ftvs.cuni.cz/Katedry/PPD/osoby/tomesova ; TOMESOVA, E. Uvod do
sportovni psychologie,Zavodni tizkost, 2006.

http://www.kanoe.cz

http://www.results.cz

58


http://www.ftvs.cuni.cz/Katedry/PPD/osoby/tomesova
http://www.kanoe.cz/
http://www.results.cz/
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Ptiloha 1: Dotaznik CSA-I, doplnény o uptesnujici dotaz tykajici se sméru uzkosti

CSAI-2 CZ VI-IMAG FTVS UK, oddé¢leni
psychologie

Uvod:

Prostredi dillezité soutéze pusobi na kazdého sportovce jinak. Dotaznik, ktery budete
vypliovat, zjistuje, jak se tésnée pred touto soutézi nebo v jejim pribéhu citite.
Odpovidejte, prosim, uprimné. Nekdy si sportovci mysli, Ze nervozita, uzkost ¢i strach
Jsou pocity, které by neméli priznavat. Ve skutecnosti jsou ale tyto pocity pred dileZitou
soutezi naprosto bezné a abychom jim lépe porozuméli, potrebujeme od vas uprimné
odpovedi. Pokud mate pred zavodem sevieny Zaludek, klepou se vam kolena nebo
prozivdte jiné priznaky obav a nervozity, uvedte je prosim co nejpresnéji do dotazniku.
Stejné tak prosim uvedte, citite-li se klidni a uvolnéni. Vase odpovédi budou po
zpracovani pouzity v nasem vyzkumu. Zajimaji nds i prumérné reakce skupiny.

Nejprve prosim do tabulky vypliite zakladni idaje o sobé.

Jméno (inicidly):

Pohlavi (M/Z): Vék (roky): Jak dlouho d¢€late soucasny sport
(roky):

Sport (disciplina, post):

Vykonnostni uroven (zaskrtnéte):
O rekreacni sport
O vykonnostni, zdvodni sport

O vrcholovy sport (Elen reprezentace, u¢ast na MCR nebo ve vrcholové soutézi, lize)

Pokracujte prosim na dalsi strané.

60



CSAI-2 CZ VI-IMAG
psychologie

FTVS UK, oddé¢leni

Instrukece:

Nize jsou uvedeny vyroky, kterymi sportovci vyjadiuji své pocity pied soutézi.

Predstavte si, zZe vas za chvilku ¢eka start/zacatek soutéze. Vzpomeiite si, jak se v té
chvili citite. Kazdy vyrok si prectéte a poté napravo od vyroku zaskrtnéte prislusné
&islo, které vyjadiuje vase pocity. Zadna z odpovédi neni spravna nebo $patna. Snazte se
netravit prilis c¢asu u jednotlivych vyroki, vyberte hodnoceni, jez odpovida vasim

pocitim pred diileZitou soutézi

Vibec ne | Trochu Spise | Velmi | Tento stav mi
(€] 2 ano(3) | (4)
1. Z tohohle zavodu, zapasu mam obavy. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
2. Jsem nervozni. 1 2 3 4 | pomaha/ $kodi
3. Citim se klidny a uvolnény. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
4. Pochybuji o sob¢. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
5. Citim se vynervovany. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
6. Citim se v pohodé. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
;ékoia;:? H?siﬂz(ea ;1 nepovedu tak dobfe, 1 ) 3 4 | pomah/ skodi
8. Citim télesné napéti. 1 2 3 4 | poméahd/ skodi
9. V¢&fim si. 1 2 3 4 | pomaha/ skodi
10. Bojim se, Ze prohraji. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
11. Svira se mi Zaludek. 1 2 3 4 | pomaha/ §kodi
12. Citim se bezpecné. 1 2 3 4 | poméhd/ skodi
13. Bojim se, ze to pod tlakem nezvladnu. 1 2 3 4 | poméha/ skodi
14. Télo mam relaxované. 1 2 3 4 | pomaha/ skodi
15. Jsem si jist, Ze tuto vyzvu zvladnu. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
16. Bojim se, ze mj vykon bude slaby. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
17. Citim, jak mi busi srdce. 1 2 3 4 | pomaha/ gkodi
18. Jsem si jist, Ze pfedvedu dobry vykon. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
19. Mam obavy, ze nedosdhnu svého cile. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
20. Mam zaludek jako na vodé. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
21. Citim se psychicky uvolnéné. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
?jt.aﬁ?.m obavy, ze svym vykonem zklamu 1 ) 3 4 | pomaha/ skodi
23. Mam studené a/nebo zpocené ruce. 1 2 3 4 | pomahd/ skodi
et N N R R
25. Obavam se, ze se nedokazu soustredit. 1 2 3 4 | pomaha/ gkodi
26. Citim v t€le ztuhlost. 1 2 3 4 | pomaha/ skodi
27. Jsem si jist, ze to 1 pod tlakem zvladnu. 1 2 3 4 | poméhd/ skodi

61




CSAI-2 CZ VI-IMAG FTVS UK, odd¢leni
psychologie

2. Cast
Kazdy sportovec se pted soutézi citi jinak. Mozna prozivate i jiné pocity, nez byly

v dotazniku, ktery jste pravé vyplnili. Mozn4 se vase ,,tréma“ projevuje jinak. Pokud
ano, popiste je prosim na prazdném misté pod témito radky:

Dé&kujeme vam za spolupraci! Pozadejte svého trenéra o vyhodnoceni a vysvétleni
vysledkd.
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Ptiloha 2: U zjisténych psychickych parametr za minimum souboru povazujeme
shrnuje primérné hodnoty, smérodatné odchylky, minima a maxima sledovanych

soubort skupiny.

tabulka VIII
zeny
sm. min. max.
PARAMETR priimér Odchylka souboru souboru
CSAI-2 kog. 21 5,39 15 35
hrubé som. 21 4,15 14 28
skore seb. 16 2,37 12 19
CSAI-2 kog. 517 99,29 406 775
standart. som. 549 79,88 424 693
skore seb. 340 44,37 265 396
CSAI-2 kog. 53 23,41 18 99
percentily som. 64 22,71 24 97
seb. 8 5,70 1 16
tabulka IX
muzi
sm. min. max.
PARAMETR pramér | Odchylka souboru souboru
CSAI-2 kog. 17 4,14 10 27
hrubé som. 17 6,34 12 24
skoére seb. 24 6,69 14 36
CSAI-2 kog. 448 86,20 348 598
standart. som. 520 136,11 365 730
skore seb. 456 139,01 246 704
CSAI-2 kog. 34 28,90 5 82
percentily som. 51 36,36 6 97
seb. 40 33,88 2 98
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Ptiloha 3: Hodnoty Spearmanova korela¢niho koeficientu, zpracované ve statistickém

programu SPSS

ZENY

Page/Date/Time 1
Database

Pearson Correlations Section

poradi_v_CP
poradi_v_CP 1,000000
somaticka_u -0,256788
kognitivni_u 0,088021
sebeduvera 0,000000

Cronbachs Alpha =- 0,326104

Spearman Correlations Section

poradi_v_CP
poradi_v_CP 1,000000
somaticka_u 0,078788
kognitivni_u 0,335372
sebeduvera 0,099728
MUZI

Page/Date/Time 1
Database

Pearson Correlations Section

poradi_v_CP
poradi_v_CP 1,000000
somaticka_u -0,463773
kognitivni_u -0,386643
sebeduvera 0,560451
Cronbachs Alpha =- 2,651390

Spearman Correlations Section

poradi_v_CP
poradi_v_CP 1,000000
somaticka_u -0,379221
kognitivni_u -0,318056
sebeduvera 0,430303

Correlation Report

11.8.2008 19:02:02
D:\Soukrome\Konzultace\Hanka ... \Pavel Kubrican\Zavodnici.S0

(Row-Wise Deletion)

somaticka_u  kognitivni_u sebeduvera
-0,256788 0,088021 0,000000
1,000000 -0,232493 -0,101745
-0,232493 1,000000 0,023541
-0,101745 0,023541 1,000000

Standardized Cronbachs Alpha =- 0,420433

(Row-Wise Deletion)

somaticka_u  kognitivni_u sebeduvera
0,078788 0,335372 0,099728
1,000000 -0,213419 -0,130893
-0,213419 1,000000 0,009407
-0,130893 0,009407 1,000000

Correlation Report

11.8.2008 19:05:37
D:\Soukrome\Konzultace\Hanka ... \Pavel Kubrican\Zavodnici.S0

(Row-Wise Deletion)

somaticka_u  kognitivni_u sebeduvera
-0,463773 -0,386643 0,560451
1,000000 0,866233 -0,916490
0,866233 1,000000 -0,883287
-0,916490 -0,883287 1,000000
Standardized Cronbachs Alpha =- 2,100923

(Row-Wise Deletion)

somaticka_u  kognitivni_u sebeduvera
-0,379221 -0,318056 0,430303
1,000000 0,808642 -0,978634
0,808642 1,000000 -0,868538
-0,978634 -0,868538 1,000000

Pro obé& skupiny: Koeficient na 95% hladin¢ vyznamnosti signifikantni pokud [r| >

0,5494
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Pfiloha 4: Table 11.8 CSAI-2 Norms for Male Elite Athletes, Table 11.9 CSAI-2 Norms for Female

Elite Athlete

Table 11.9 CSAI-2 Norms for Female Elite
Table 11.8 CSAI-2 Norms for Male Elite Athletes [ Athletes

Standard score (percentile) Standard score (percentile)

Raw score  CSAl-cog CSAl-som CSAl-sc |Raw score CSAl-cog CSAl-som CSAl-sc
36 848 (99) 925 (99) | 704 (98) 36 793 (99) 846 (99) | 715(98)
35 828 (99) 903 (99) | 683 (96) 35 775 (99) 827 (99) | 696 (97)
34 807 (99) 881 (99) | 662 (95) 34 756 (99) 808 (99) | 677 (95)
33 786 (98) 860 (99) | 641 (91) 33 738 (98) 789 (99) | 659 (94)
32 765 (98) 838 (99) | 620 (86) 32 719 (95) 769 (99) | 640 (93)
31 744 (97) 816 (99) | 600 (81) 31 701 (93) 750 (98) | 621 (90)
30 723 (97) 795 (99) | 579 (76) 30 682 (93) 731 (98) | 602 (85)
29 702 (96) 773 (98) | 558 (70) 29 664 (95) 712 (97) | 583 (80)
28 682 (95) 751 (98) | 537 (65) 28 645 (91) 693 (97) | 565 (72)
27 661 (93) 730 (97) | 516 (56) 27 627 (90) 673 (95) | 546 (64)
26 640 (90) 709 (96) | 496 (46) 26 609 (87) 654 (91) | 527 (57)
25 619 (87) 687 (95) | 475(39) 25 590 (83) 635 (87) | 508 (50)
24 598 (82) 666 (93) | 454 (33) 24 572 (76) 616 (85) | 490 (43)
23 577 (77) 644 (91) | 433 (25) 23 553 (70) 596 (83) | 471 (35)
22 556 (73) 623 (86) | 412 (19) 22 535 (65) 577 (79) | 452 (31)
21 536 (66) 601 (80) | 392 (13) 21 516 (60) 558 (73) | 433 (26)
20 515 (60) 580 (74) 371 (8) 20 498 (53) 539 (65) | 414 (20)
19 494 (53) 558 (70) | 350 (60) 19 480 (44) 520 (58) | 396 16)
18 473 (44) 537 (67) 329 (5) 18 461 (37) 500 (51) | 377 (12)
17 452 (33) 515 (61) 308 (3) 17 443 (32) 481 (44) 358 (9)
16 431(24) 494 (55) 287 (3) 16 424 (25) 462 (39) 339 (6)
15 410 (18) 472 (47) 267 (2) 15 406 (18) 443 (32) 320 (5)
14 390 (12) 451 (38) 246 (2) 14 387 (14) 424 (24) 302 (3)
13 369 (8) 429 (28) 225 (1) 13 369 (8) 404 (17) 283 (2)
12 348 (5) 408 (17) 204 (0) 12 351 (4) 385 (12) 265 (1)
11 327 (2) 386 (10) 183 (0) 11 332 (1) 366 (9) 246 (0)
10 306 (0) 365 (6) 162 (0) 10 314 (0) 347 (6) 227 (0)
9 285 (0) 343 (2) 141 (0) 9 295 (0) 327 (2) 209 (0)
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Pfiloha 5: Vysledky zavodu
1. CP ve slalomu
1. Nomina¢ni zavod

zavod €. 016

12.04.08

1. CP ve slalomu - Veltrusy

K1 muzi

\ Cas

\ pen. \ vysl.

i. jméno . oddil . celk.vysl. body
1| 9042 | HRADILEK Vavfinec 87 1| USK Pha 81,02 2 83.02 80,74 0 80.74 163.76 | 75
2| 12028 | KUBRICAN Lukas 84 MT | Dukla B. 82,97 0 82.97 81,76 0 81.76 164.73| 68
3| 9073|PISVEJC Ivan 78 MT | USK Pha 81,14 0 81.14 82,24 2 84.24 165.38| 62
4| 12001 | HILGERT Lubo$ 86 1 | Dukla B. 81,56 4 85.56 80,26 0 80.26 165.82| 57
5| 9008 | BENES Jindfich 85 1| USK Pha 81,93 0 81.93 82,84 2 84.84 166.77| 53
6| 9091 | PRINDIS Vit 89 1| USK Pha 81,82 0 81.82 84,79 2 86.79 168.61| 49
7| 12037 | VONDRA Jan 88 1 | Dukla B. 83,91 0 83.91 83,47 2 85.47 169.38| 46
8| 119127 | DUPAL Jifi 91| DS| 2+|Olomouc 86,09 0 86.09 87,06 0 87.06 173.15| 43
9| 46025 | TUNKA Ondfrej 90| DS| 2+ |Jablonec 86,39 0 86.39 88,19 0 88.19 174.58| 40

10| 12014 | RAAB Ondfiej 73| VM| MT |DuklaB. 82,57 0 82.57 80,89| 50 130.89 213.46| 37

11| 34002 | BUCHTEL Michal 86 1 | Hubertus 85,21 2 87.21 82,13 2 84.13 171.34| 35

12| 9010 | KUBRICAN Pavel 83 1| USK Pha 84,71 2 86.71 85,65 0 85.65 172.36| 33

13| 42020 | TAISL Filip 76 2+ | Susice 85,67 2 87.67 86,53 0 86.53 174.20| 31

14| 52040 | ORNST Zdenék 90| DS| 2+|L.Zatec 87,64 0 87.64 86,7 2 88.70 176.34| 29

15| 119060 | KABRHEL Vaclav 83 1 | Olomouc 88,6 0 88.60 85,95 2 87.95 176.55| 27

16| 12032 | RUBIN Daniel 75 1 | Dukla B. 86,72 2 88.72 89,18 0 89.18 177.90| 25

17| 12049 | SUCHY Ondrej 79 1 | Dukla B. 87,97 4 91.97 87,11 0 87.11 179.08| 23

18 | 122015 | MASLANAK Tomas 90| DS 1 | Ostrava 85,63 6 91.63 84,66 4 88.66 180.29| 21

19| 12015| KOBES Tomas 78 1 | Dukla B. 85,84 2 87.84 88,95 4 92.95 180.79| 19

20| 34026 | TUMA Martin 72| VM| 2+ |Hubertus 89,17 2 91.17 89,64 0 89.64 180.81 17

21| 9006 | BILY Petr 81 1| USK Pha 89,63 0 89.63 91,37 0 91.37 181.00| 15

22| 14017 | PRELL Pavel 76 2+ | Kralupy 90,56 0 90.56 90,73 0 90.73 181.29| 14
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23| 12031 | REJHA JiFi 81 1 | Dukla B. 90,32 0 90.32 89,98 2 91.98 182.30| 13
24| 49036 | ZAJIC Ondrej 90| DS| 2+ |Roudnice 86,82 6 92.82 85,66 4 89.66 182.48| 12
25| 42016 | GALUSKA Vladislav 65| VM| 2+|Susice 89,09 0 89.09 91,5 4 95.50 184.59| 11
26 | 122032 | WALOSZEK Jakub 89 1 | Ostrava 87,72 4 91.72 89,5 4 93.50 185.22| 10
27| 9165 | CHMATAL Petr 90| DS| 2+|USKPha 89,86 0 89.86 90,51 6 96.51 186.37 9
28| 52077 | SMAZIK JiFi 91| DS| 2+|L.Zatec 90,55 4 94.55 90,13 2 92.13 186.68 8
29| 14003 | VOVES Ladislav 85 2+ | Kralupy 90,73 6 96.73 90,03 4 94.03 190.76 7
30| 23097 | STRANSKY Lukas 87 2+|SK VS CB 90,94 2 92.94 90,88 8 98.88 191.82 6
31| 70003 | LHOTA Zbysek 84 2+ | Zel.Brod 93,52 6 99.52 92,44 0 92.44 191.96 5
32| 76010 | MACASEK Tomas 92| DM 2 | Bechyné 93,86 0 93.86 94,62 6 100.62 194.48 4
33| 23066 | LENC Miroslav 86 2+|SKVS CB 94,4 0 94.40 96,71 6 102.71 197.11 3
REICHENAUER
34| 35011 | Antonin 56 V| 2+|Slav.KV 97,46 2 99.46 96,34 4 100.34 199.80 2
35| 14025|SUPOLIK Lubo$ 92| DM 2 | Kralupy 96,92 6 102.92 99,67 2 101.67 204.59 1
36 | 122001 | HAJEK Michal 86 2+ | Ostrava 104,46 4 108.46 103,92 8 111.92 220.38
37| 9083 | STRNAD Jaroslav 93| DM| 2+|USKPha 93,2 4 97.20 91,78| 52 143.78 240.98
NEUGEBAUER
38 | 122020 | Roman 65| VM| 2+|Ostrava 92,92 0 92.92 93,84 | 150 243.84 336.76
39| 23111 | KOBES Jan 79 1|SKVS CB 90,51 2 92.51 DNS| 999 999.00| 1091.51
40| 46012 | KULHANEK Jan 78 2+ | Jablonec 93,8| 54 147.80 DSQ-C| 999 999.00| 1146.80
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zavod ¢. 016

1. CP ve slalomu - Veltrusy

12.04.08 K1 zeny
jméno \ pen. \vysl. celk.vysl. body
HILGERTOVA
1| 12008 | Stépana 68| VM 1 | Dukla B. 90,24 0 90.24 89,3 0 89.30 179.54| 60
2| 9092 | RIHOSKOVA Marie 81 MT | USK Pha 93,29 0 93.29 91,79 0 91.79 185.08| 53
3| 9150 | KUDEJOVA Katefina 90| DS 1 |USK Pha 96,02 0 96.02 93,85 0 93.85 189.87| 47
4| 9031 | HOSKOVA Katefina 85 MT | USK Pha 93,74 2 95.74 94,8 0 94.80 190.54| 42
5| 9059 | PAVELKOVA Irena 74 MT | USK Pha 95,86 0 95.86 94,16 2 96.16 192.02| 38
6| 12021 | SADILOVA Marcela 67| VM 1 | Dukla B. 95,5 0 95.50 95,07 2 97.07 192.57| 34
7| 12045| ORNSTOVA Eva 89 1 | Dukla B. 98,16 0 98.16 98,07 2 100.07 198.23| 31
URBANOVA
8| 12047 | Miroslava 88 1 | Dukla B. 103,47 2 105.47 99,73 4 103.73 209.20| 28
9| 9013|VOJTOVA Veronika 90| DS 1| USK Pha 98,85 2 100.85 98,27| 54 152.27 253.12| 25
10| 80004 | ZASTEROVA Pavlina 93| DM 1| So Pisek 106,97 0 106.97 106,67 | 58 164.67 271.64| 22
11| 12048 | HAMPLOVA Eva 92| DM| 2+ |DuklaB. 103,61 4 107.61 100,5 2 102.50 21011 20
12| 9012 | KASPAROVA Anna 85 1 |USK Pha 99,46 8 107.46 99,58 4 103.58 211.04| 18
GALUSKOVA
13| 42027 | Karolina 95| ZS| 2+|Susice 108,44 6 114.44 99,54 0 99.54 213.98| 16
14| 10006 | DANDOVA Anna 88 2+ | Benatky 105,98 2 107.98 105,42 2 107.42 215.40| 14
15| 9019|BUSTOVA Anna 92| DM| 2+|USKPha 109,2 0 109.20 103,65 4 107.65 216.85| 12
16| 9015|SMEJKALOVA Sarka 84 1| USK Pha 107,56 0 107.56 112,28 4 116.28 223.84| 10
17 | 119100 | SLOVAKOVA Petra 86 1 | Olomouc 115,69 6 121.69 102,95 2 104.95 226.64 9
18| 9171|JANOUSKOVA Eva 90| DS| 2+|USKPha 112,57 0 112.57 113,82 2 115.82 228.39 8
19| 49030 | ZIMOVA Marie 92| DM| 2+ |Roudnice 115,6 8 123.60 106,11 2 108.11 231.71 7
20| 12046 | SMAZIKOVA Markéta | 88 2+ | Dukla B. 119,53 8 127.53 112,28 2 114.28 241.81 6
21| 23156 | JANCOVA Monika 92| DM 2|SK VS CB 113,08 6 119.08 157,02 6 163.02 282.10 5
22| 33016 | POLIVKOVA Hana 89 2+ | Blovice 117,66 6 123.66 163,68 0 163.68 287.34 4
DRAHOZALOVA
23| 49001 |Jana 90| DS| 2+ |Roudnice 119,08| 52 171.08 109,45 8 117.45 288.53 3
24| 42023 | BENESOVA Martina 86 2+ | Susice 125,07 | 56 181.07 108,94 4 112.94 294.01 2
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9180 | LEJSALOVA Blanka 79 2+ | USK Pha 131,47 52 183.47 113,53 4 117.53 301.00

7035 | VESELA Linda 80 2+ | Tech.Pha 132,81| 54 186.81 116,23 10 126.23 313.04
GROSSMANNOVA

14020 | Zdenka 65| VM 1 | Kralupy 111,02 2 113.02 106,03| 108 214.03 327.05
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