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Preventivní lékařské vyšetření sportovců (PLVS), lékařsko – pedagogické sledování v kanoistice (zkráceně LPS), alternativně také tělovýchovně-lékařské sledování (TLS) 

Preventivní lékařské vyšetření sportovců slouží ke sledování zdravotního stavu sportovce a posouzení jeho schopnosti  podávat sportovní výkon a absolvovat sportovní přípravu. Mělo by být v souladu s platnou vyhláškou ministerstva zdravotnictví ČSR 3/81 Věstníku MZ ČSR (vycházející z platného zákona č. 20/1966) prováděno jednou ročně. Každý organizátor soutěží, závodů nebo organizovaného tréninku, by měl podle této vyhlášky překontrolovat jeho platnost, tedy stáří ne delší jak jeden rok a formulaci posudkového závěru dovolující provádět tuto vrcholovou sportovní činnost od sportovního lékaře nebo lékaře speciálně doškoleného nebo zdravotnického zařízení, které je k těmto prohlídkám oprávněno. U výkonnostního sportu mohou  tyto prohlídky provádět lékař pro děti a dorost (pediatr) a praktický lékař.
Někdy jsou  PLVS prováděna v rámci pravidelného lékařsko-pedagogického sledování. Jak už z termínu samotného vyplývá, v širokém slova smyslu jde nejen o sledování zdravotního stavu, ale také o sledování fyziologického (funkčního)  stavu sportovce, jeho schopnosti podávat vysoký sportovní výkon a další informace pro objektivní volbu tréninkových prostředků, stanovení jejich objemu a intenzit, dále pro volbu dalších prvků sportovní přípravy, jakými jsou např. doplňkové aktivity a regenerace sil. V termínu samotném je lapidárně zakódován obsah tohoto sledování: poskytovat trenérovi i sportovci informace o zdravotním stavu a  o předpokladech sportovní výkonnosti, které jsou  využitelné pro bezpečnou a efektivní sportovní přípravu. Sledování mohou být prováděna v laboratoři, i ve specifických podmínkách  v terénu (na vodě). V užším slova smyslu  a v praxi většinou se však jedná o společné laboratorní vyšetření spojené s ambulantním vyšetřením zdravotního stavu.  

Rozsah lékařské sportovní v kanoistice

A.  Členové SCM a kanoisté s nejvyšší výkonnostní třídou 

Obligátní – povinná vyšetření

I. Vyšetření zdravotního stavu

a) Doplnění zdravotní anamnézy rodinné, osobní, sportovní

b) Sportovní prohlídka, fyzikální interní vyšetření

c) Klidové EKG, 

d) Echokardiografie**)

II. Zátěžové EKG s monitorováním tlaku krve*).

III. Formulace závěrů LPS včetně posudkového závěru, indikace dalších vyšetření, popř. léčby při zjištěných abnormalitách či patologiích. 

IV. Korektní předání uživatelům (trenérům, sportovcům, rodičům, lékařům)

Fakultativní vyšetření

· Biochemické vyšetření séra a hematologické vyšetření (základní soubor), 

· Moč chemicky a sediment

· Antropometrické vyšetření ( výška, váha, obvody, určení procent tělesného tuku, výpočty parametrů)

· Zátěžový spiroergometrický (a)nebo speciální funkční test*).

*) V praxi se s výhodou slučuje zátěžové EKG a spiroergometrické vyšetření do jednoho testu.

Tato prohlídka by měla – jak řečeno výše - být provedena 1x za rok, nejlépe na začátku nebo  v průběhu přípravného období (podzim, zima).

B.  Kanoisté s nižšími výkonnostními třídami

Obligátní – povinná vyšetření

I. Vyšetření zdravotního stavu

a) Doplnění zdravotní anamnézy rodinné, osobní, sportovní

b) Sportovní prohlídka, fyzikální interní vyšetření

c) Klidové EKG, 

II. Formulace závěrů LPS včetně posudkového závěru, indikace dalších vyšetření, popř. léčby při zjištěných abnormalitách či patologiích. 

III. Korektní předání uživatelům (trenérům, sportovcům, rodičům, lékařům)

Fakultativní vyšetření.

· Zátěžové EKG s monitorováním TK*).

· Zátěžový spiroergometrický (a)nebo speciální funkční test*).

*) V praxi se s výhodou slučuje zátěžové EKG a spiroergometrické vyšetření do jednoho testu.

**) Echokardiografie: 

Vzhledem v poslední době k poměrně častým tzv. náhlým úmrtím sportovců, kde příčinou mohou být vrozené abnormality, získané patologické změny na srdci nebo těžké poruchy srdečního rytmu (tzv. maligní arytmie) zpravidla po nedoléčených virových horečnatých onemocněních, byla nově zařazena echokardiografie mezi obligátní vyšetřovací metody sportovní prohlídky všude tam, kde je vyslovován posudkový závěr vzhledem k vrcholové sportovní činnosti. Jde o ultrazvukové vyšetření tvaru a funkce srdce, které se provádí zpravidla v kardiologických ambulancích, tedy mimo ambulance sportovních, resp. tělovýchovných lékařů. Je provedena před první sportovní prohlídkou, zcela zásadně i při vstupu do článků sportovně talentované mládeže (sportovní třídy, sportovní školy, sportovní gymnázia, sportovní centra mládeže). Žadatel o provedení sportovní zdravotní prohlídky, kde je vyslovován posudkový závěr, musí předložit výsledek echokardiografie nebo musí být výsledek již založen ve zdravotní dokumentaci (na důkaz toho, že byla vůbec  - a s jakým výsledkem – provedena). Proto se doporučuje sportovcům kopii  výsledku echokardiografického vyšetření nosit na LPS sebou.  

Pro sportovní prohlídku je požadován nález  ne starší jak 3 roky. 

K  lékařskému testování kanoistů zařazených do  SCM  

  Nezbytnost provádět takováto vyšetření  u juniorských kategorií – mládeže zařazené do SCM  - je o to důležitější, že se jedná v  řadě případů o sportovce, kteří z hlediska zdravotní péče spadají do přechodného období  péče dětskými lékaři, dospělými praktickými a sportovními lékaři.  Proto mladí sportovci v relativně stále citlivém období mezi třináctým až osmnáctým rokem  života leckdy nejsou  dostatečně sledováni z hlediska možných dopadů náročné přípravy na dospívající a rozvíjející se organismus.       

Výsledkem PLVS by měla být souhrnná zpráva, která je předávána jednak svazovému lékaři označenému svazem a příslušnému lékaři pro děti a dorost, popř. praktickému lékaři pro dospělé). Při zjištěných abnormalitách či patologiích by mělo být indikováno další došetření a léčba. 

Tyto informace musí mít k dispozici také trenér, či jiná osoba, která se podílí na vedení sportovní přípravy a organizace účasti kanoisty na závodech. Vzhledem k respektování zákonných ustanovení o nakládání s osobními a citlivými údaji, je nutné, aby souhlas k předávání těchto informací jiným osobám než zákonným zástupcům (do 18 let rodičům), nad 18 let sportovcům samotným, tyto osoby s předáváním souhlasily (viz formulář v příloze). 










