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Vychodiska: Teoreticky pohled na extrémni sporty pfevazné vychazi z ptedpokladu, Ze ucast v nich je zapti¢inéna
potfebou vyhledavani rizik (thrill seeking) a silnych zazitkl (sensation seeking). Nicméné metodologie postavena
s timto pfedsudkem muize vézt k vysledkiim nevztahujicim se k Zité zkuSenosti sportovct. Cile: Hlavnim cilem tohoto
vyzkumu bylo prostfednictvim fenomenologicko-hermeneutického kvalitativniho pfistupu zmapovat, zda a jakym
zpusobem cesti extrémni kajakati prozivaji smrtelnost v celkovém kontextu jejich sportu. Metodika: Pro sbér dat
byla zvolena metoda polostrukturovaného dotazovani (9 muzii a jedna Zena vénujici se extrémnimu kayakingu,
ve véku 21-42 let). Data byla analyzovana prostfednictvim Tematické analyzy. Vysledky: Z vyzkumu vyplyva, ze
respondenti vnimaji svou smrtelnost skrze bohatost fenoménu extrémniho kayakingu, zejména ovsem skrze zkuSenosti
s bezprostfednim ohrozenim zivota ¢lenil kajakéaiské komunity. MnozZstvi pozitivnich zkuSenosti, které jim extrémni
jizda na kajaku pfinasi, je vede k neustalé snaze o minimalizaci rizik pro moznost v jejich sportu (resp. Zivotnim

stylu) pokracovat.
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Uvod

Extrémni kayking fadime mezi extrémni sporty, coZ
znamenad, ze spad4 do okruhu akénich a dobrodruznych
sportl sestavajicich z nenapodobitelného vztahu mezi
clovékem a jeho prostiedim s exkluzivni nabidkou
percepcnich a pohybovych zazitkt, vedouci k existen-
cidlni reflexi a seberealizaci, uchopenou skrze Zivot
¢loveéka (Brymer, Feletti, Monasterio, & Schweitzer,
2019). Extrémni sporty byvaji oznaCovany také jako
sporty rizikové, pficemz rizikem je myslena potencialni
ztrata néceho cenného. ,, Riziko predstavuje nebezpeci
nezdaru, néjaké ztraty, fyzické ujmy (zraneni), dusevni
ujmy, nebezpeci v emocni strance (strach), intelekto-
vé ¢i socialni nebezpeci (nevédomost, trapna situace),
nebo financni nebezpeci (ztrdta nebo zniceni vybaveni)
umocnené velikosti této ztraty “ (Kirchner, 2009, s. 29).
Za extrémni je potom povazovana jizda na kajaku pro-
vozovéana ve vodnim terénu o mezinarodné standar-
dizované irovni obtiznosti divoké vody WW (white
water) V=VI, pfi¢emzZ tyto vodni terény jsou klasifi-
kovany jako mimotadné t€zké (extrémni pefeje, valce,
viry a vodopady), se signifikantn¢€ zvysenym rizikem
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zranéni, vazného zranéni, topeni i utonuti (Krac¢mar,
Bily, & Novotny, 1998).

V poslednich dekddach byva upozoriiovano na trans-
cendentni, spiritudlni pfesah extrémnich sportovnich
aktivit, které nahané¢ji hriizu a Zenou nés do krajnosti
a které mohou zapficinit jedine¢ny mentalni zazitek.
Konfrontace s rizikem vede k prozivani a uvédomovani
si smyslu vlastni existence (Hoffmanova, 2013). Rizi-
kové aktivity jako je extrémni jizda na kajaku ,, jedince
dovadi na vrcholnou miru prozZivani pocitu existence...,
nahly prival emocniho vzruSeni, které ucastniky zapla-
vuje, jim dava pocit vnitini sily, pocit hranicici s extazi.
(Le Breton, 2000, s. 9). Sportovci jakoby nikdy ptedtim
,»nedosahli takovou miru potvrzeni, takovou plnost byti,
ktera by ospravedinovala veskeré dosavadni viozené
usili, kdy minulost a budoucnost jsou odvaty pryc v je-
diném kulminujicim okamziku. © (Le Breton, 2000, s. 9).
Le Breton (2000) hovoii v této souvislosti o symbolické
., hie se smrti ““, o vyhledavani nebezpeci uvnitt bezpeci,
coz v souladu s Maslowovou (1999) teorii sebeaktuali-
zace vede k sebetranscendenci, spojenou se schopnosti
hlubsich mezilidskych vztaht, toleranci a tvofivosti
(Hoffmanova, 2013). Brymer a Oades (2009) dale po-
pisuji silny vliv extrémniho sportu na osobnostni roz-
voj sportovee, zejména silny vliv na odvahu a pokoru.
Vysledky Brymera a Oadese (2009) ukazuji, ze odvaha
a pokora mohou byt umysInég Slechtény provozovanim
aktivit, které zahrnuji realné nebezpeci smrti, strach
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a poznani, ze ptiroda ve svych extrémech je mnohem
vetsi a silngjsi nez lidstvo. Brymer (2010) dale upo-
zornuje na potencial, ktery extrémni sporty predstavuji
pro rozvoj osobnosti jedince a o propojeni extrémnich
sportovnich prozitkll s pozd€j$imi pozitivnimi Zivotnimi
zménami. Soucasn€ ma extrémni sport pozitivni vliv
na rozvoj zajmu o zivotni prostfedi a péci o n¢j (Bry-
mer, 2009). Dlouhodobé piesto spolecensky nejsilnéji
rezonuje minéni o extrémnich sportovcich vyplyvajici
ze starSich vyzkumnych praci, a sice Ze extrémni spor-
tovci jsou jednodusSe vyhledavaci extrémnich zazitkt
(sensation seekers) proto, ze vyzaduji uroven aktiva-
ce organismu vyssi nez bézna populace (Zuckermann,
1983; Zuckermann, 1994). Pohled Zuckermanna (1983,
1994) povazujeme za velmi reduktivni a zdaleka neza-
chycuje fenomén extrémniho sportu v jeho bohatosti.
Z hrani¢nich podminek, pfi kterych je vykon v ex-
trémnim kayakingu realizovan, bezprostiedné vyply-
va moznost smrti (nejCastéji nasledkem utonuti). Pres
vyznamné zvySené riziko umrti pii vykonu extrémniho
kayakingu se domnivame, ze bychom fenomén ex-
trémniho kayakingu velmi silné redukovali v celé jeho
bohatosti v piipad€, Ze bychom nahliZeni na extrémni
kajakare podminili Zuckermannovou (1983, 1994) op-
tikou podobné jako Apter a Batler (1997) pfi nahlizeni
na parasutismus. Domnivame se, Ze nahliZet na extrém-
ni kajakate pouze jako na jakési ,, adrenalinoveé fetaky
vyhledavajici silnou euforii doprovazejici adrenalinovy
rizikovy zazitek nebo jako na jakési ,, bezmozky “ bez
pudu sebezachovy, ktefi nejsou schopni adekvatniho
odhadu rizika, je velmi zkreslujici a pfedsudecné. Ne-
vime totiz, jakym zptisobem kajakafi svou sportovni
disciplinu a zejména zvySené riziko umrti prozivaji.
Nevime, jak pocituji védomi vlastni smrtelnosti, ani
jak k vlastni smrtelnosti pfistupuji. Extrémni kayaking
povazujeme za samostatny fenomén zasluhujici kvali-
tativni hermeneuticky pfistup, ktery by 1épe umoznil
zmapovat celou $ifi tohoto fenoménu a presnéji vymezil
jednotlivé oblasti pro dalsi vyzkum.

Hlavnim cilem predkladaného vyzkumu proto bylo
zjistit, jakym zptisobem Cesti extrémni kajakari prozi-
vaji svou smrtelnost v celkovém kontextu jimi provo-
zovaného sportu.

Metodika

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl, vzhledem k omezenému po-
¢tu extrémnich kajakaiti, zvolen formou zamérného
vybéru. Vybrani byli pouze kajakari, ktefi se extrém-
nimu kayakingu vénuji pravideln¢ a ktefi v rdmci své
aktivity vyhledavaji vylu¢né a neznamé useky nasich
1 svétovych vodnich teréntl, zaroven se pokouseji o prv-
ni sjezdy skokl a vodopadii. Dal§imi kritérii ti¢asti
ve vyzkumném Setieni byla: vlastni ochota probanda
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k uptimné participaci ve vyzkumu, pravidelné provo-
zovani extrémni jizdy na kajaku a podpora sponzorti.
Podpora sponzort je jedinym objektivnim kritériem
reflektujicim reputaci a hierarchické umisténi proban-
da v samotné komunité extrémnich kajakai, protoze
extrémni kajakafi se zpravidla nevénuji soutéznim akti-
vitam a jejich socidlni vliv nelze odhadnout na zakladé
poctu ziskanych medaili. Vyzkumny soubor se skladal
z 9 kajakait a jedné kajakaiky ve véku 21-42 let, pri-
mérny vek ¢inil 30,7+5,1 let. Vyzkum byl schvalen
etickou komisi Prazské vysoké §koly psychosocialnich
studii a vSichni ucastnici podepsali pisemny souhlas
s ucasti ve vyzkumu.

Sber dat

Sbér dat probihal formou polostrukturovaného rozho-
voru (PR), pti kterém je zavazna struktura otazek dopl-
néna uptesiujicimi otdzkami dle momentalni potieby.
Zachovéna je tak pfirozenost rozhovoru a pocit divéry
mezi ucastnikem vyzkumu a vyzkumnikem. Vyzkum-
nikovi poskytuje jistou oporu, aby béhem rozhovoru
nedochazelo k nezddoucim tematickym odbockam
(Miovsky, 2006). Rozhovory probihaly v klidném
prostiedi dobfe znamém pro jednotlivé ucastniky vy-
zkumu. Délka rozhovoru ¢inila 30—40 minut. V§echny
rozhovory byly nahrany a nasledné piepsany. Struktu-
ra PR byla z diivodu snahy o zodpovézeni vyzkumné
otazky v celkovém kontextu zkoumaného fenoménu
postavena spiSe obecné.

Analyza dat

K analyze dat ziskanych formou polostrukturovanych
rozhovorl byla vyuZzita metoda tematické analyzy dle
Brauna a Clarka (2006) vyuzivajici induktivni pfistup.
Po seznameni a disledném ptepisu dat byla data de-
skriptivné kodovana, nasledné byly seskupovany vy-
znamove pribuzné useky kodd, na zakladé ptibuznych
usekl byla vytvofena témata korespondujici s cili
vyzkumu, jasné vymezeni, pojmenovani a definovani
ziskanych témat.

Vysledky

Béhem analyzy bylo identifikovano sedm témat vzta-
hujicich se k vyzkumné otazce a zaroven zachycujicich
celkovy kontext fenoménu extrémniho kayakingu.

1 Pocity piatelstvi a diivéry v komunité

Komunita extrémnich kajakait je jednim z nejvice obo-
hacujicich aspektt prozitkové sféry extrémnich kaja-
kart, zaroven se jedna o velmi vyznamny motivacni
faktor jejich ¢innosti. Respondenti ¢asto zminuji silna
ptatelstvi, vzajemnou otevienost, upfimnost a divéru,
mluvi o prostfedi specifické komunity, kde ,, ...existuje

ta pomoc jeden druhymu a bez toho se na ty vode neda
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jezdit* (R6). ,, Fakt je to o ty komuniteé, tady jsou asi mi
vSichni nejlepsi kamosi “ (R2). Kayaking fadime pfitom
mezi individualni sporty, z rozhovort je ovSem patrny
vyznam vzajemné spoluprace a odpovédnosti za dru-
hé. Respondenti kladli diiraz i na dilezitost nevystavit
pratele nebezpecdi, at’ uz Spatnym odhadem vykonnosti
skupiny, obtiznosti feky, ale i ohroZenim sebe sama,
jelikoZz i to do zna¢ni miry ohrozuje celou skupinu. ,,Je
to sice strasné individudlni, protoze v kajaku ses sam,
nicméné je to zavisly na skupince, takze ty lidi, se kte-
rejma jedes na vodu, s nima musi clovek bejt idealne
v néjakym blizkym vztahu* (R7). Zaroven védomi vlast-
ni smrtelnosti, rizik a nebezpeci extrémniho kayakingu
si respondenti ¢asto uvédomi kvuli krizové situaci, kdy
musi zachranovat svého kamarada. Ve vétsin€ piipadi
muzeme sledovat, Ze védomi o nebezpedi a riziku smrti
kajakafi nabyvaji spiSe nez z vlastnich chyb skrze sku-
pinu ptatel. ,, 7o ohroZeni Zivota viastniho je v podstate
jednodussi nez ohrozeni zivota téch ostatnich. To asi
¢lovek vnima vyrazné bolestnéji a vyrazné to ma tako-
vej emocné tisnivejsi rozmer* (R3).

2 Unikatnost prozitku Zivlu a pfirody

Specifi¢nost prozitkli vodniho Zivlu a pfirody se opa-
kovang a se znaénym diirazem prolina v§emi rozhovo-
ry. Ve je umocnéno faktem, ze kajakar ,, ...se dostava
na mista, kam se bez kajaku nedostane. Vétsina z téch
mist je dost jedinecnych, protoze pohled, kdyz ¢lovek
jede hlubokou soutéskou nebo kanionem, je prosté ne-
nahraditelnej, ze jo. Dost casto tam neslezes jenom
s lanama, aby ses podival. A zdaroven jako Zijes, teda
zZijes!” (R1). Kajakaii se dostavaji do tézko piistupnych
a komer¢ni turistikou neposkozenych mist, coz v nich
vyvolava pocity autenti¢nosti a ptivodnosti: ,, Vracis se
k takovym tém korentim lidstvi* (R2). Ptiroda a v ni
zastoupeny vodni Zivel jsou zdrojem nevyzpytatelnosti,
protoze teka ,, ...neni Zadnej pripravenej vodni park.
1 na ty jednodussi rece se miizou nachdzet i nebezpecny
mista, kdy samoziejmé tam vidycky ziistava na pozadi
néjaky riziko, kdy c¢lovek miize... si ubliZit... nestastnou
nahodou ve vysledku. *“ Kajakaii ¢asto nemaji moznost
vn&j$i pomoci, musi se spolehnout na sebe samé i sebe
navzajem. ,, Kdyz vis, Ze ses v néjakym karnonu néjaky
reky, tisice kilometrii od civilizace a jedind cesta, jak
se dostat ven, je ji projet a ty vis, Ze je tam Sestinasobek
vody, nez tam mél byt. Takze prosté jsou ty karty roz-
dany uplné nejhur. “ Respondent pak dale uvadi naroc-
nost téchto podminek: ,, Trvad to minuty, hodiny, hodiny,
dny... To uz je takova ta dlouhodoba tisen, a to jako
na tu palici seda hodné neprijemné” (R3). K nevyzpy-
tatelnostem ptirody patii i nahlé ptekazky ve vodnim
korytu. ,, Co mé prijde, ze clovék uplné neovlivni, jsou
stromy. A to ty nasledky jsou potom fatdlni. Miize bejt
klidné i lehci voda, ale ten strom... Je vzdycky priiser.
Specialné kdyz ma vetve, tak tam staci, aby se malinko
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néco podélalo... Clovék se zahdkne o bundu, o Sprycku,
o0 vestu a prosté to jede. A priiser je na svété a ta voda
nemusi bejt ani tézka* (R8).

3 Radost z progresu

Podobn¢ jako vykonnostni ¢i vrcholovi sportovci, také
extrémni kajakaii pocituji radost z vlastniho zlepSeni,
poznavani a piekonavanim osobnich hranic a kom-
petenci. Silné, 1ibé pocity souvisi s piekonanim sebe
sama, s prekonanim vyzev mimo vlastni komfortni
zonu. ,, 4 i se mi na tom libi to, Ze kdyz sjedu néco, co
u mé si myslim, ze je tieba hranicni, tak z toho mam
hodné dobrej pocit a plus k tomu, znovu mé zacali bavit
i ty zavody. Ze se mi vratil ten impuls dobryho pocitu
z dobryho vysledku... * (R9).

4 Vyznam kayakingu a motivace

Vzhledem ke komplexnosti fenoménu extrémniho
kayakingu, je tento Uizce spojen se zivoty responden-
td, a sice tak uzce, ze se zdrahaji pomyslet na dalsi
nepokracovani, i pfes védomi vSech rizik se sportem
spojenych a vSech obéti, které musi pro sviij sport pod-
stupovat. ,,Je to urcite smysl myho byti... Nedovedu si
predstavit délat néco jinyho. Nedovedu si to predsta-
vit”“ (R10). U vétSiny respondentl je mozno se setkat
s mirnym odporem k oznaceni extrémniho kayakingu
pojmem sport, kteryzto pojem se jim jevi nedostatecny,
a kloni se k oznaceni ,,zivotni styl.” ,, Pro mé to zname-
na uplné v§echno, protoze si myslim, ze kdyz to takhle
clovek dela, tak uz to neni sport, ale zivotni styl. Vsech-
no v zivoté uz tak néjak nekam miri v kontextu tady toho
kricku. Tak jak to délame, tak to nent sport, ale spis
konicek, takovej lifestyle tézkej “ (R3). Dle respondentti
se jedna o fenomén prostupujici cely jejich zivot.

5 Védomi vlastnich hranic a kompetenci

Aktivita na hranici vlastnich moznosti pro tcastniky
piedstavuje silny stresovy podnét, ktery k tispésné-
mu zvladnuti vyzaduje pfesnou znalost vlastnich mo-
mentalnich hranic a kompetenci a schopnost pracovat
s psychickym tlakem. Schopnost pracovat s psychic-
kym tlakem se prolina i do béZného Zivota. ,, Myslim, Ze
clovek je tak néjak automaticky trosku, vic uprimnéjsi,
troSku jde ve vécech na hranu, tak néjak ocekava, ze
v§echno bude taky tak néjak na hrané. Uz ho spousta
extremnéjsich, krizovéjsich situaci neprekvapuje, a to
z jakyhokoli ranku, ale vétsinou jeho okoli prekvapuje,
Ze jeho to neprekvapuje® (R3). VétSina respondenti
zmifuje, Ze prevazujici vétsina krizovych situaci vznika
v piipad¢, kdy jezdec Spatné odhadne své schopnosti,
prekroci vlastni hranice a nasledné€ neustoji psychicky
tlak (strach, stres a nervozitu). Nadmérny psychicky
tlak nésledn¢ zplisobi zkratkovité, ¢i chybové jednani,
na jehoz zaklad¢ se jezdec dostane do situace ohroZujici
ho na zivoté. ,, Kdyz jsi s tim srovnanej, kdyz vis, co
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a jak, tak je to pro tebe daleko jednodussi, nez kdyz se
fakt hodné bojis a mas z toho velkej respekt, tak je to
pro tebe daleko tézsi a je tam videt casto ze lidi, ktery
se boji, délaji tak casto zbytecny chyby, ktery je pak
hodné trapéj“ (R4).

6 Védomi naroc¢nosti
a specifi¢nosti krizovych situaci

Je narocné zrealizovat idedlni zpisob zachrany tonou-
ciho z divodu specifi¢nosti a unikatnosti kazdé krizové
situace. ,, To premejslent v krizovych situacich clovek
se miuize teoreticky ucit tisickrat, ale jakoby jak v tom
fungovat, tak to clovek zjisti bohuzel, podle myho nazo-
ru jenom praxi, coz je takovy smutny, protoze si o tom
miizes sice precist tisickrat, ale kdyz se néco stane,
tak to nikdy nebude fungovat, tak, jak bylo napsano
v knizce“ (R1). Samotné krizové situace byvaji odlis-
né od simulaci absolvovanych v ramci $koleni prvni
pomoci, vodni zachrany apod. ,, 4 musim rict, Ze i kdyz
¢lovek na to treba trénuje, na prvni pomoc a tak. Kdyz
Jjde o tak blizkyho clovéka, tak musim to priznat, jsem
byl uplné... uplnée nepouzitelnej, v tu chvili. “ (R4). Re-
spondent dale v ramci stejné zkuSenosti uvadi: ,, 4 bylo
to na tezky rece, ani jsme nevédéli, co je dal. Nikdo
z nas tam predtim v Zivoté nebyl. Takovej velkej stres
nebo sok nebo prosté hodné neprijemna véc tady to
zazit. Uz bych to nechtél si opakovat. Bylo to hodné
intenzivni a pochopil jsem, Ze ¢lovek to miize trénovat
stotisickrat, ale kdyz jde asi takhle o blizkyho cloveka,
tak je to jako teézsi si zachovat uplné chladnou hlavu*
(R4). Z vypovédi vyplyva, ze i ptes vySe zminénou
nepiedvidatelnost krizovych situaci extrémni kajakari
ptipravu na krizové situace nepodceniuji a ditkkladné se
vzdélavaji, aby pfi zachrané byli platnymi svym spo-
lujezdctim. ,, Clovék by se mél pripravovat neustile,
cely rok, kazdou volnou chvili na to nejhorsi. Ja proste
neustdale chodim nékam na kurzy, porad piijdu znova
a znova, prvani pomoc, vodni zachrana, uzlovani, a tak
dale a tak dale* (R3). ,, Mas néjaky postupy, v hlave,
co by se... Zakladni samozrejme, v ramci téch knizek
a téch kurzii, co se miizes naucit. Mdas nauceny néjaky
postupy, co délat, a na zaklade tech se snazis postu-
povat*” (R1). Z vypovédi vyplyva, ze ohrozeni ciziho
zivota se poji s vyrazng siln€jsi emocni reakci nez pii
ohrozeni vlastniho Zivota. ,, OhroZeni zZivota viastniho
Je asi jednodussi nez ohrozeni zZivota tech ostatnich, to
Clovek vnima vyrazné bolestnéji, a to ma takovej emoc-
né tisnivejsi rozmer, nez kdyz jsem v nebezpeci sam,
ale je to jen kratkodoby, kdyz je nékde néjaka perej,
nebo kdyz se stane, Ze vis, Ze ted se néco pokazilo, zZe
Jsi néco posral a ted’ti jde o Zivot. Tam vétsinou na née-
Jakou tisent nemds moc cas, tam bojujes o Zivot™ (R3).
Zaroven se respondenti opakované zmifuji o nutnosti
zajisténi vlastni bezpe€nosti a nutnosti zachovat rozva-
hu a emo¢ni vyrovnanost pfi samotné zachrané. ,, Ale
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prosté ... tak samoziejmé néjaky riziko podstoupim...
ale musi bejt priméreny. Zase se nechci utopit, kvili
nekomu jinymu. Uz jsem se tolikrat kvili tomu tolikrat
dostal do potizi, Ze jsem nekoho zachranoval, nekomu
zachranoval lod, nékomu zachranoval material, Ze ted’
uz jako si na to davam pozor. Za zadnou lodi se nikam
nezenu, za zadnym materidalem se nikam neZenu, za c¢lo-
vekem rozhodné jo, ale taky to ma svy meze. Nepojedu
drop, kterej neznam, neskocim nikam naslepo. To proste
neudélam. Na to uz jsem dost starej“ (R6). ,, Vetsina
lidi a vidim to neustdle do kolecka, i zkuSenejch lidi,
tak reaguje strasidelné, v krizovejch situacich emocné
a je to Skoda, protoze v takovyhle situaci emoce jsou
nepritel. Tam musis velice chladné a velice studenée
premyslet a jet podle faktii a podle moznosti a napros-
to racionalni rozméry, tam se nejde poustét do emoci.
Takze naopak, dostat se do situace, kdy clovek premys-
Il raciondlné v téhle situacich je proste spicka“ (R3).
Nerozvaznou zachranou by mohla byt krizova situace
zhorSena. Respondenti zminuji pfesah schopnosti za-
chovat v krizi chladnou hlavu i do b&ézného Zivota.

7 Snaha o minimalizaci rizik

Z vypovédi vyplyva, ze védomi vlastni smrtelnosti
na kajakatfe nejvic doléha prave skrze jejich pratele
a blizké v krizovych situacich, a ptedevs§im nasledné
po nich, kdy maji ¢as si uplynulé udélosti zvédomit.
» V 1y chvili musim Fict, Ze jsem se cejtil fakt hrozné,
kdyz jsem vidél toho kamarada pod sebou. To je sice
minuta a pul, ale tobé to pripada jako deset minut.
A prosté pripada ti to hrozny* (R2). Jejich odpoveédi
je snaha o minimalizaci rizik. Absolutni minimalizaci
rizika by bylo ukonceni ¢innosti extrémniho kayakin-
gu, osloveni kajakafi si ovSsem nedovedou predstavit,
ze by k takové moznosti ptistoupili, ptipadné pouze
po velmi silné negativnim zazitku. ,,Jd jsem mél dve
takovy prestavky, kdy jsem se do toho znovu musel do-
stavat... Ale musim Fict, Ze v tom momenté, kdy jsem se
hrabal zase ze spodu, tak kdybych se potkal s néjakym
momentem negativnim, tak bych s tim asi problém mel,
ale spis v néjakym afektu, nez ze by to bylo rozhodnuti
racionalni* (R3). ,, Viibec ne. Ale to je taky asi tim, Ze
Jjsem nikdy netahal nikoho mrtvyho z vody. ProtozZe jsou
lidi, ktery tahali a rekli, Ze konec nebo rozhodné méli
dlouhou pauzu. Mé se to nikdy nestalo a doufam, zZe
nestane. Takze ne* (R7). Po negativnim zazitku ¢astéji,
nez samotné ukonceni ¢innosti ptipoustéji snizeni ob-
tiznosti absolvovanych vodnich terénd. ,, No... nechal
asi ne, spis mozna snizil uroven, ze clovék pak zacne
Jezdit takovy ty ctyrky, pétky, co ma jako klasiku, Ze tam
zna kazdej kamen. Jako uplné prestat, tak to uz si ani
nejde. To by se pak clovék unudil. “ (R4). ,,Hele, ....
Nikdy. Vzdycky jsem si vikal, Ze i kdyby p¥isla ta situa-
ce a uz se mi to fakt nelibilo, tak stejné bych se snazil
pdadlovat aspon na néjaky lehci bazi... “ (R2). Ackoliv
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kajakati hovofi o vSudypfitomnosti rizika uZ z podsta-
ty piirodni unikatnosti terénu fek, zdlraziuji vnimani
vlastni subjektivni miry rizika, svoje hranice moznosti
a svoji snahu vyvarovat se piekracovani této hranice.
., Samoziejmé, pro béznyho cloveka, kterej v tom neni
zazitej, tak bych to vidél jako extrémni cinnost, protoze,
ten, kdyz si do toho vieze a vyrazi, tak se mu nejspis
neco stane. Pro lidi, ktery se tomu vénujou. Tak se to
samozrejmé pohybuje v riiznych sférach, kdyz ¢lovek
Jede fakt néco tezkyho, ale pro néj uz jako kondicni véc,
ktera pro nezkuSenyho je viastné uz absolutné silend,
ale pro néj je naprosto béznd, tak v tu chvili uz to nebe-
ru jako uplné extrémni a nebezpecnou aktivitu* (R1).

Diskuse

Vysledky potvrzuji, Ze nahliZet na extrémni kajakare
pouze jako na jakési ,, adrenalinové fetaky *“ vyhledava-
jici silnou euforii doprovazejici adrenalinovy rizikovy
zazitek nebo jako na jakési ,, bezmozky ““ bez pudu se-
bezéachovy, je mylné. Z vysledka vyplyva, ze kajakaii
si rizika své ¢innosti uvédomuji naopak velmi dobfe,
zodpovédné se pfipravuji na mozné krizové situace,
cht&ji byt kompetentni poskytnout zachranu a prvni po-
moc ve chvili nastalého problému, ale i diisledn¢ ana-
lyzovat preventivné kazdou situaci, svoje momentalni
moznosti a limity, i faktory ohrozujici celou skupinu.
Dale mizeme tvrdit, Ze siln€ pocituji zodpovédnost
za své kolegy. Jedinym moZnym opatienim proti zivotu
nebezpeénym situacim je pfitom vlastni pfipravenost
(absolvovani kurza prvni pomoci, vodni zachrany, uz-
je samotna analyza obtiznosti terénu feky (napt. znalost
useku feky pred sebou), zietel na schopnosti skupiny
(napft. schopnost jednotlivych ¢lenid skupiny poskyt-
nout prvni pomoc), zvySena pozornost na mozna ne-
bezpeci (napt. napadané stromy ve vodnim korytu), jak
pro sebe, tak pro ostatni ¢leny skupiny. Vysledky dale
potvrzuji zavéry Brymera a Oadese (2007) o silném vli-
vu extrémniho sportu na osobnostni rozvoj sportovce,
zejména o silném vlivu na odvahu a pokoru. Lze také
potvrdit zavéry Brymera (2010) i Immonena, Brymera,
Davidse, Liukkonena a Jaakkoly (2018), ze extrémni
kajakari maji siln€ vyvinuty pozitivni vztah k piirodé
1 k jeji ochrané. Klicovym aspektem Cinnosti extrém-
nich kajakait je komunita, resp. specificka subkultura
extrémnich kajakatt, jez se ovSem nesnazi byt neza-
visla na sportovni kultufe dominantni (v nasem piipadé
kanoistickych sportech, jako je naptiklad vodni slalom,
sjezd na divoké vodg¢, rafting nebo freestyle kayaking).
Proto souhlasime s Lyngem (2005), Ze klicovym as-
pektem motivace se stava pocit sounalezitosti a sdileni
transcendentni informace (ve smyslu sdileni zkuSenosti
na hran¢). Jejich zZivotni styl pfinasi kajakafam tolik
profitu ve smyslu socidlniho vyziti, sebepotvrzeni, zvy-
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Sovani a utvrzovani vlastnich schopnosti, dovednosti
a kompetenci, unikatnosti prozitku zivlu a ptirody, pro-
zitkli vzruseni, uspokojeni a euforie, Ze pres vSechna
rizika nikdo z nich neuvazoval o ukonceni ¢innosti.
Zaroven potvrzujeme zaveéry Hoffmanové (2013), ze
takto pocit'ované spolecenstvi (komunita) ,, vytvari kre-
ativni prostor pro tvorbu nové osobni identity (nejen
zjevnad odlisnost od vrstevnikii, ale ucast v extrémnim
sportu poskytuje dobre definovany kontext pro osobni
zmenu). * U extrémnich kajakait neni patrné, tak jako
v ptipadé n&kterych jinych extrémnich sportii (napf. Se-
bek, 2013), ze by se vyhranovali napiiklad specifickym
zpusobem oblékani, vybérem konkrétnich mdédnich
znacek nebo konkrétniho hudebniho Zanru. I v pfipa-
dé extrémnich kajakari mizeme identifikovat prvky
vykonové motivace, které se projevuji snahou o posun
vlastnich hranic, pfekonani sebe samého a potfebou
ziskat uznani. Pficemz Ize souhlasit s Hoffmanovou
(2013), Ze za potiebou uznani od zkuSenéjsich ¢lent
spolecenstvi je vzristajici vnitini zajem o zvladnuti
konkrétni aktivity.

Zavéry

Z analyzy vypovédi respondentl vyplyva, ze prozivaji
svoji smrtelnost. Uznavaji sviij sport za nebezpecny
a zdtraznuji nutnost tohoto védomi pro vykonavani ex-
trémniho kayakingu. Smrtelnost je vnimana predevsim
skrze prozité krizové situace a ohroZeni zivota pratel
a kolegtl, spiSe nez skrze vlastni ohrozeni. Pro zdchranu
blizkého pfitele jsou ochotni podstoupit i riziko, avSak
vzdy v mezich a se zfetelem na vlastni zdravi, bezpeci
a vlastni zivot. Pro uspé$né vyvarovani se rizikim je
dle vypovédi nutna psychicka vyrovnanost a schop-
nost introspekce, z toho plynouci chladny a logicky
analyticky postoj k rizikim a nebezpe¢im. Extrémni
kajakafi vénuji mnozstvi ¢asu pfipravé na rizika jak
z kratkodobého (prohlidka vodniho terénu pied sjez-
dem, stanoveni rizik), tak i dlouhodobého (absolvovani
kurzi vodnich zachrany, prvni pomoci apod.) hlediska.
Diky vnimani smrtelnosti zejména skrze ohrozeni Zi-
vota blizkych kamaradi se snazi ve své aktivité omezit
vliv ndhodnych faktorti, které by z jejich aktivity Cinily
hazard (riskantni jednani, jehoZ vysledek zavisi na na-
hodg¢). To jim umozituje dlouhodobé vyuzivat prozit-
kového a transformacniho potencialu rizika ve svém
zivote. Spolecné prozité krizové situace a souboj s Ziv-
lem a ptirodou vede k silnym a vielym pratelskym
vztahlim mezi kajakafi a k vétsi vzdjemné otevienosti
a upfimnosti. Extrémni kajakafri maji intenzivni po-
zitivni vztah a respekt k ptirod€. Vlastni Zivot je pro
extrémni kajakafe cenny, coZ jim umoziuje uzivat své-
ho Zivotniho stylu. Jejich Zivotni styl jim pfinasi tolik
profitu, Ze pies vSechna rizika nikdo z nich neuvazoval
o ukonceni ¢innosti.
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Experiencing of mortality by extreme kayakers

Background: Theoretical perspective on extreme sports mainly assumed participating as need of risk (thrill seeking)
and strong experience (sensation seeking). However, methodology based on this prejudice may lead to results no
relating to actual living experience of participants. Objective: Main objective of this research was to explore if and
how Czech extreme kayakers experience mortality in overall context of their sport, using hermeneutic phenomeno-
logical qualitative research. Methods: Data were collected by semi-structured interviews (9 male and one female
extreme kayaker, aged 21-42 years). Data were analysed through the Thematic analysis. Results: Results indicate
that participants experience their mortality especially through the immediate threat to the lives of kayak community
members. Diversity of extreme kayaking phenomenon and that range of positive experiences which this trigger leads
them to nonstop effort of risk minimization, for the possibility to continue in their lifestyle.

Keywords: Extreme sport, kayaking, mortality, risk



