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1 Uvod

Obecné je v rodinach obvyklé, ze se déti béhem svého ristu a vyvoje identifikuji se svymi
rodici a zaroven rodice, at’ uz védome nebo podvédomé, vedou v pribéhu vychovy své déti k
¢innostem, kterym se vénovali nebo vénuji sami. Tim dochazi k tomu, Ze se v naSem sportu
objevuji déti byvalych kajakait a kanoistl. Zaroven je bézné, ze byvaly sportovec, ktery si
sport oblibil a méa rad lidi a prostfedi okolo daného sportu, v ném po ukonceni své zavodni

kariéry zlstava a vénuje se roli trenéra.

Pro sportovni kluby je tento piechod vyhodny, nebot’ ziskavaji trenéra se zkuSenostmi a

kontakty v tomto sportu.

Touto cestou tedy muiize zcela prirozen¢ dojit k tomu, ze se do tréninkové skupiny takového
trenéra dostane i jeho vlastni syn nebo dcera. Tato situace ma mnoho aspekti a jisté se najde
mnoho riznych uhli nédhledu, které se budou ménit podle véku ditéte, pohlavi trenéra i

sportovce a dalSich.
Rozhodla jsem se v této préci alesponl nékteré z nich popsat a rozebrat.

Trenér majici ve skupiné€ své vlastni dité tim ziskava pro svoji praci divérné zndmou osobu se
zpravidla dobrymi vlohami a ptfedpoklady pro sport. Z pohledu psychologického se vSak oba
dostavaji do komplikované situace. D&ti mladSiho Skolniho véku pomérné€ dobie piijimaji
vedeni rodice 1 jiné dospélé osoby. Déti ve starSim Skolnim véku se jiz snazi uplatiiovat
vlastni ndzory a dostavaji se do obdobi, kdy se od rodicii spiSe odpoutavaji. Pravé toto obdobi
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praveé na néj zamefit.



1.1 Cil prace

Cilem préce je zmapovat vnimani a postoj ke spolecné praci a jejim vysledkiim ve sportu,
konkrétné v rychlostni kanoistice, trenért rodi¢i i jejich déti. Jako hlavni cilovou skupinu

jsem si vybrala rodiny, ve kterych se sportovec dostal do véku 12 az 18let.
1.2 Ukoly prace
Pro moji praci byly stanoveny nasledujici ukoly:

e vyhledat a prostudovat odbornou literaturu tykajici se dané problematiky, tj. zejména
vyvojova psychologie

e napsat teoretickd vychodiska k problematice dynamiky vyvoje vztahti v roding

e vytvoteni dotazniku na zéklad¢€ prostudované literatury

e vybér respondentl

e realizace dotaznikového Setteni

e statistické zpracovani vysledkd a vyhodnoceni

e sepsani diskuse a zavéru
2 Vyznam rodiny

Rodina je prvni socialni skupinou, se kterou se ¢lovék spojuje. Je to nejvyznamnéjsi socidlni
skupina, ktera zasadnim zptsobem ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte (Marie Vagnerova,
Vyvojova psychologie 1., 2005, str. 18). VSichni ¢lenové rodiny jsou ve vzajemné interakei,
navzajem se ovliviiuji a pro mladého ¢loveéka tak sehravaji jednu z nejdulezitéjsich roli v jeho

vyvoji a formovani.

Rodina poskytuje mladému ¢lovéku zakladni zkuSenosti, které do budoucna ovlivni zpusob,
jakym bude chapat rizné informace a jak na né bude reagovat. Ditéti chovani ¢lent rodiny
slouzi jako model, ktery dit€é napodobuje, ziskané informace zobecniuje a ocekava, ze se
stejnym zptisobem budou chovat vSichni lidé. Dité si tak osvoji urCity zplisob interpretace
riznych socialnich signall a vzorce chovani. V budoucnu pak na zéklad¢ takto ziskanych
informaci a zkuSenosti vykazuje chovani, které¢ se mu jevi jako ucelné nebo které je

vyZadovano, nauci se jak projevovat, ptipadné neprojevovat, svoje pocity a nazory.



Rodina je zaroven vyznamnym citovym zdzemim a méla by svym ¢leniim, zejména détem,

slouzit jako zdroj jistoty a bezpeci.

socializace déti a rovnéz vytvareni vhodnych osobnostnich, zejména charakterovych,
emociondlnich, kognitivnich a zkusenostnich ptedpokladii pro zadouci vyvoj ditéte v rodin¢,

pro jeho uspésnou skolni edukaci a dalsi profesionalni a zivotni prosperitu.

Pro ptedskolni déti je rodina velmi dtilezitd, probihd v ni prvni socializace. Dllezitym
meznikem je v tomto zafazeni do matefské Skoly, kde se déti uci zddoucimu chovéni a
respektovani prav ostatnich, osvojuji si zdkladni normy chovéni a integruji se mezi ostatni
vrstevniky. Dilezité je pro n¢ zatim predevsim to, jak za jejich dodrzovani budou ocenény.
Ptedskolni vek Ize charakterizovat jako obdobi piipravy na zivot ve spolecnosti. Déti navazuji
kontakty s vrstevniky, vybér kamarada je pti tom zavisly na shod¢ v oblasti potieb a zajma.
Jiz v tomto obdobi dochazi ve vrstevnické skupiné k postupné diferenciaci roli, déti se uci
soupeftit i spolupracovat (Vagnerova, 2005). Déti samy o sob€ uvazuji, nazory dospélych na
sebe sama piijimaji nekriticky, tak jak jsou jim prezentovany. Jejich uvazovani o sobé samém
byva egocentrické s tendenci k fantazijnimu zkresleni. Pfedskolni déti maji tendenci

zvelicovat genderové rozdily, identifikuji se spiSe s rodicem téhoz pohlavi.

Na pocatku skolniho véku se méni zptisob détského poznavani , dochazi k prechodu na
uroven konkrétnich logickych operaci. V sebehodnoceni u téchto déti ubyva egocentrismu a
to se projevuje 1 v hodnoceni jinych lidi. Déti jsou v tomto vé€ku vazany na realitu, skute¢nost
akceptuji jako danost a o jinych alternativach zatim ani neuvazuji. Postupné se u nich diky
zrani CNS zvySuje emocni stabilita, Skolaci dovedou své pocity vice ovladat, rozviji se

emocni inteligence a sebekontrola.

Déti mladsiho Skolniho v€ku uZ zacinaji s pravidelné;si sportovni pfipravou. Jejich télesny
vyvoj je charakterizovan rovhomérnym rastem vysky a hmotnosti, spolu s tim se plynule
rozviji 1 krevni ob¢h, plice a dalsi vnitini orgadny. Dochazi ke zmé&nam tvaru téla, mezi trupem

a koncCetinami nastavaji pfiznivéjsi pakové pomery, které vytvareji pozitivni predpoklady pro

vyvoj riznych pohybovych forem ( Peri¢ a kol., 2012).

Déti jsou v tomto obdobi obvykle impulzivni, pfechazeji rychle z radosti do smutku a naopak.

Slabé je u nich jesté vyvinuta viile, proto nedokazi sledovat dlouhodoby cil, a to predevsim



tehdy, maji-li pfekonavat okamzité nezdary. Doba, po kterou se déti dokazi plné

koncentrovat, je velmi kratka, a to pfiblizné€ 4 - 5 minut, pak nastava utlum a roztékanost.

Ve véku osmi az deseti let se déti nejsnaze uci novym motorickym dovednostem, toto obdobi
se proto Casto nazyva ,, zlaty vék motoriky“. Ke konci obdobi mladsiho $kolniho véku jsou jiz

déti schopny provadét i koordina¢né narocna cviceni.

Dospéli maji v ocich déti v tomto véku automaticky zakotvenou formalni autoritu, kterou déti
bez vyhrad akceptuji. Pfesto dovedou byt k dospélym kritické a jsou schopné fict, co jim na
nich vadi. Dospélymi je u déti podporovano zameéteni na vykon, ¢i spise na uspéch. Prozitek
uspésnosti ovlivituje détské prozivani, uvazovani a chovani. Nazor dospélého, ktery pro dité
predstavuje citov€é vyznamnou autoritu, ma v této dobé subjektivné vEtsi vyznam nez vykon

sdm o sob¢ (Vagnerova, 2005).

3 Obdobi dospivani — adolescence

31 Télesna proména

Obdobi adolescence je dulezity biologicky meznik, dité€ se méni v ¢lovéka schopného
reprodukce (Vagnerova 2005). Télesné dospivani se projevuje viditelnymi i pouze
pocitovanymi zménami. Jejich zpracovani muze byt pro pubescenta velmi obtizné. Ke
zméndm hormonalni produkce dochdzi jiz ptiblizné€ dva az tfi roky predtim, neZ zmény

viditeln€ zaznamena okoli.

Vlastni zevné&jSek je soucasti identity. To je divodem, pro¢ byva zména tak intenzivné
prozivana. Tato télesnd proména mize mit rizny subjektivni vyznam. Pubescent mtize byt na
své dospivani pysny, ale stejné tak se za né muize i stydét. Orientace v téchto zménach a pfijeti
nové identity je proces, ktery ur€itou dobu trva a zavisi na okolnostech. Na zménu téla
pubescenta obvykle zménou chovani reaguje 1 okoli, tedy lidé, s nimiz je mlady ¢loveék v
kontaktu. VS§imaji si promén détského téla a jejich reakce byvaji rozmanité podle toho, jaky
subjektivni vyznam pro né¢ tato proména ma. Tyto reakce dale ovliviiuji sebepojeti onoho

mladého ¢lovéka.



Zmény u divek a chlapct mivaji obvykle rozdilné nacasovani, divky v priméru dospivaji
diive nez chlapci. Ze socialniho hlediska je u chlapct dilezity zejména télesny rist a rozvoj

svalstva. Sekundéarni pohlavni znaky nejsou na prvni pohled tak viditelné. Naopak u dévcat

sekundarni pohlavni znaky okoli vnima jako vyrazngjsi. Dospéli, zejména rodice, tyto
kvalitativni zmény vnimaji jako signal dospivani a mohou projevovat strach z pfedcasnych
sexualnich aktivit. Divkdm samotnym, zejména pokud u nich dojde k projeviim vyzravani

mirn¢ pred¢asné, mohou byt nepiijemné projevy chlapcii.

Chlapci dozravaji ptirozené o néco pozdéji, jejich reakce mohou tedy jejich vyzralejSim
vrstevnicim piipadat ponékud infantilni a Casto 1 nepfijemné. Reakci na toto chovani pak
muze byt snaha divek, at’ uz védoma ¢i nevédomad, tyto zmény potlacit nebo skryt. Predcasné
télesné zmeény souvisejici s dospivanim u chlapci, tedy rist a vyraznéjsi rozvoj svalstva,
byvaji vnimany spise pozitivne, naopak zpomaleni spise negativné. Brzy dospivajici chlapci
byvaji populdrni, sebejisti a Castéji se v kolektivu ujimaji vedouci role. Mensi a slabsi hoch
naopak miva nizsi socialni status a Castéji se stava objektem agrese silnéjSich a vyspélejsich

vrstevnika (Vagnerova 2005).
3.2 Emo¢ni vyvoj

Hormonalni zmény v obdobi dospivani zplisobuji i zmény v oblasti citového prozivani. Mezi
tyto zmé&ny patii kolisani emoc¢niho ladéni, vétsi labilita a drazdivost, tendence reagovat
precitlivéle i na bézné podnéty a narust emocniho zmatku. Emocni reakce pubescenti jsou pro
okoli ve srovnani s jejich diivéjSimi projevy vyraznéjsi a méné piimétené. Jejich citové
prozitky jsou velmi intenzivni, ale kratkodobé a promeénlivé. Okoli takového jedince pak

mize jen velmi t€Zko predvidat, jak zareaguje prisSte.

Dospivajici chlapec ¢i divka je Casto vlastnimi emo¢nimi vykyvy piekvapen a jeho prozitky a
promény nalad byvaji i pro né¢ho samotného spiSe nepiijemné. ProtoZe neznaji a nejsou
schopni vysvétlit jejich pficinu, reaguji na své vlastni pocity podrazdéné€ a rozmrzele.
Sekundarni reakci je dal$i zhorSeni nalady. Okoli, a nejspiSe 1 dospivajici sam, pak neni
schopno subjektivné ani objektivné odlisit emoc¢ni vykyvy dané hormonaln¢ zranim od reakci

na prozitky ze zmény situace a ztraty byvalych jistot.
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Pubescenti vénuji svym pocitlim a prozitkiim vét$i pozornost nez diive a maji tendenci je
analyzovat, uvazovat o nich. Dospivajici mize dojit k zavéru a véfit, Ze jeho pocity jsou
vyjimecné. Tyto pocity pak Casto zaéne povazovat za intimni souc¢ast vlastni osobnosti a neni
ochoten je s nikym sdilet. Snazi se nedavat najevo, jak se citi, zejména pokud jde o negativni
pocity. Ve svych pocitech sami nemaji jasno a neumi je dobfe verbalizovat, boji se
nepochopeni, vysméchu nebo se stydi. Tyto skutec¢nosti vedou k tomu, ze se dospivajici

chlapci i divky stavaji pfed okolim uzavienéjsi a introvertnéjsi, nez byvali diive.

Zvysené sebeuvédomovani, nejistota a kumulace kritickych reakci jinych lidi vede k navozeni
castéjSich a hlubsich negativnich emoci. Dospivajici v disledku toho maji vétsi sklon k

prozitkim smutku, znechuceni ¢i zlosti vii¢i vSemu vcetné sebe sama. Zvysuje se u nich sklon
k depresivnimu ladéni. V souvislosti s tim vznikaji dal$i problémy, vétSinou interpersonalniho

charakteru (Medved’ova 2002).

S celkovou nejistotou a emo¢ni nevyrovnanosti souvisi vykyvy v sebehodnoceni, nebot’
emoce jsou jeden ze zékladnich prostfedkti hodnoceni sebe sama. Nejistota a zranitelnost
sebeucty se pak projevuje precitlivélosti na reakce jinych lidi, typicka byva vztahovacnost
nebo agresivita. Emoce a jejich prozivani v tomto obdobi pfedstavuji dilezitou zkusenost, s

niZ se musi dospivajici vyrovnat.

Ke konci adolescence dochazi ke stabilizaci emo¢niho prozivani. Divodem je hormonalni
vyrovnani a adaptace organismu na pohlavni dospélost, mnohé prozitky prestavaji byt

nezndmée a prekvapujici.
3.3 Vyvoj autoregula¢nich schopnosti

V pribehu dospivani se rozvijeji 1 volni vlastnosti, v rané adolescenci se zacina zlepSovat
zejména sebekontrola a vytrvalost, zlepSuje se 1 odhad vlastnich moznosti. Zodpovédnost za

vlastni vykon a chovani nartsta v druhé fazi adolescence.

Citova labilita a vykyvy emocniho ladéni, typické pro ranou fazi dospivani, mohou negativné
ovlivitovat volnich kompetenci (Vagnerova 2005). Dospivajici se snadno piestane ovladat a

reaguje impulzivné. Sebekontrola a schopnost vytrvat mohou byt blokovany emoc¢nimi
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rozladénimi, coz vede k pocitu marnosti urcitého usili. K pocitu zbytec¢nosti jeho snahy

prispiva i kolisdni zajmi a sebehodnoceni.

Autoregulac¢ni mechanismy se uplatiiuji pfedevsim v situaci zatéze. Schopnost snaset zatéz
vzrusta od stiedniho Skolniho veéku, ale nikoliv rovnomérné, kolisani odrdzi precitlivélost a

labilitu pubescentti. V obdobi mladsi adolescence jsou pro zvladani zatézi nejpiinosnéjsi

nasledujici vlastnosti (Medved’'ova 1999):

- pasivni volni vlastnosti, jako je svédomitost, systemati¢nost a vnitini disciplina
- flexibilita, ochota pfijmout novou zkusenost

- vysoka emocni stabilita s pfevahou optimismu

- citliva asertivita

- pozitivni sebepojeti a dostatecna sebedlivéra.

Dospivajici postupné dovedou 1épe odhadnout miru zvladnutelnosti problému a zaroven se
zvysuje pravdépodobnost zvoleni spravné strategie. V uplatnéni G¢innéjsi strategie jesté
nékdy brani omezengj$i schopnost emocni regulace. S vékem roste tendence k potlacovani

negativnich emoci, coz je nékdy povazovano za vyhybavou strategii.

Pti zvladani zatézovych situaci nejde jen o volbu vhodné strategie, ale 1 schopnost ji uplatnit.

DosaZena Groven autoregulacnich schopnosti je z tohoto hlediska velmi dtlezita.

4 Rodina a vztahy dospivajicich s rodici

Rodina je pro pubescenta stale diilezitym socialnim zazemim, i kdyz se od ni za¢ina

odpoutavat a osamostatiiuje se. Rodic je stale autoritou, ale méni se kvalita vztahu. Formalné
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Adolescentni proces emancipace spojeny se zménou vztahll k dospélym se projevi predevsim
v roding (Vagnerova, 2005). Rodinu v obdobi dospivani mladého jedince ¢ekd velmi dilezity
vyvojovy ukol, ktery musi zvladnout. Dochazi pfi ném postupné k proméné vzajemnych
vztahll mezi jejimi ¢leny, méni se jeji vnitini struktura. Vztahy s rodiCovskou autoritou jsou

nastavovany spiSe intuitivné nez institucionalng, jsou intimni a emo¢né vyznamneé, proto
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byvaji citlivéjsi na rizné vyvojové podminéné zmény. Dospivajici jedinec postupné odmita ,
aby s nim rodi¢e manipulovali a ur€ovali, co ma d¢lat. Chce se zbavit omezujici vazby a
rozhodovat o sob¢ sam. Toto odpoutani od rodiny umoziuje navazovat a rozvijet nové , do

budoucna dulezité, vztahy.

Proces odpoutani adolescenta z vazanosti na rodinu je dilezitym ukolem dospivani a je
naro¢ny pro ob¢ strany. Tato separace je spojena s proménou citové vazby k rodictim, ale
nevede k jeji destrukci, jak se mnozi rodic¢e obavaji. V pritbéhu procesu premény kvality
vztahl nastava prechodné stadium transformace, pii kterém adolescent opousti jiz nefunkéni
zavislost ditéte na rodi¢ich. Pro toto stddium byvéa charakteristické zdanlivé odmitani v§eho,
co do té doby platilo. Obdobi odmitani je vsak jen pfechodné a umoziuje dospivajicimu

ptekonat vazby, které by byly pro jeho dalsi vyvoj osobnosti omezujici.

Potieby rodict a dospivajicich byvaji v transforma¢nim obdobi protikladné - rodice si chtéji
uchovat svou autoritu, zatimco dospivajici usiluje o osamostatnéni. Z rozdilnosti potieb a
ptistupu k situaci vyplyva napéti, které poznamenava vzajemnou interakci. Dospivajici travi s
rodici stale méné Casu a mén¢ s nimi komunikuje. Jeho odmitavy postoj a kriti¢nost viici
rodi¢im muze vSak byt jen projevem vlastni vnitini nejistoty , mlady ¢lovek si takto snazi

dodat odvahu.

Postoj matek a otcii a jejich chovani k synovi nebo dcefti je rozdilné. Matky byvaji vice
emotivni a Castéji zadaji nebo prosi o kontakt, postoj otctli je charakterizovan vét§im odstupem
a tendenci k mocenskym vychovnym zasahlim. Na pocatku promény mivaji vice konfliktl s

vvvvvv

Zaroven otcové snaze akceptuji dospivajici jako partnery.

Jak jiZ bylo zminéno, na citlivou ménici se situaci v rodiné reaguji rozdiln€¢ matky a otcové.
Genderove typicky zplisob jednani se odrdzi i v chovani dcer a synll. Z kombinaci téchto

vazeb pak vyplyvaji obvykla a ve vétSin€ rodin se objevujici konfliktni jednani.
4.1 Vztah matky s dospivajici dcerou

Dospivajici divky maji potfebu zdlraznit své vlastni kvality v oblasti zenské role, naopak
matky maji tendenci tento smér vyvoje brzdit nebo potlacit. Obé se tak mohou dostat do

vztahu vzajemné rivality, ktery nesveéd¢i ani jedné z obou stran. Matky maji mnohdy v tomto
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obdobi rozporuplné pocity, kdy na jedné stran¢ maji radost z dobfe se vyvijejici dcery, ale na

druhé strané ztraceji jistotu jak v matetské tak i v obecné Zenské roli.

Pro dceru je dilezité, aby ji matka neudrzovala ptilis v roli ditéte a nebyla kriticka nebo
prezirava k jeji proméné a zaroven aby v dusledku dcefiny postupné promény v Zenu
nerezignovala na svou vlastni zenskou roli, nebot’ pak by nebyla pro dceru pfijatelnym

vzorem.

Do extrémnéjsi podoby se vztah obou miize dostat pokud v rodin¢ adekvatnim zpiisobem

nefunguje otec. Z takového vztahu byvé obtizné se odpoutat.
42 Vztah matky k dospivajicimu synovi

Vztah matky k dospivajicimu synovi byva tolerantnéjsi a méné kriticky, syn snaze dosdhne
vetsi svobody (Vagnerova, 2005). Protoze je pro chlapce matka modelem zenské role, je
zaroven prvni, na kom zkouseji experimentovat s prosazenim se a rozvijenim muzské

dominance. Na druhé stran¢ dospivajici muz matku h4ji a chrani.

Pokud v rodiné chybi otec, miize byt nezbytné uvolnéni vazby mezi matkou a synem
komplikované, zatiZzené siln¢j$i citovou vazbou a hyperprotektivn aZ omezujici péci matky. V
extrémnim piipadé mize takové chovani matky vyvolat u mladého muze revoltu a radikéalni
odtrZeni. Pro dospivajiciho syna je odpoutani od matky nezbytné pro jeho vlastni potvrzeni
muzské identity, proto se nevédomé chova tak, aby toho docilil, odmita matku poslouchat
piekracuje v§tépovana pravidla , je negativisticky. Toto chovani obvykle pietrvava jen po

urcitou dobu, pak se uklidni a vztah s matkou se stabilizuje na nové Grovni.

4.3 Vztah otce a dospivajiciho syna

Tento vztah je charakteristicky dirazem na muzskou identitu, na spole¢nou piislusnost k

vvvvvv

hledala polovina chlapct, ale jen tietina divek ( Geckova a kol., 2000).

Otec pro syna neztraci vyznam , ale syn se potifebuje osamostatnit a spolecnost otce jiz
nevyhledava tak Casto, nahrazuje ji spolecnosti vrstevnikl. Pokud otec toto chovani
nepochopi a nepfijme jako pfirozeny vyvoj, mlze jej pocitovat negativné jako nevdek.
Synovi v tomto obdobi staci védomi, Ze se na otce muze spolehnout, kdyby to potieboval.
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Syn potiebuje v obdobi svého pterodu a rozvoje muzské role, aby mu otec poskytl takovou
zpétnou vazbu, ktera podpoii jeho sebevédomi a zaroven funguje korektivné. Otcovo chovani
vyjadtujici jeho urazenou autoritu, ktera je ptilis kritickd a odmitava, stimuluje synovu

obrannou reakci, pfi niz chlapec brani vlastni sebeuctu.

4.4 Vztah otce a dospivajici dcery

Vztah otce a dcery v obdobi dcefina dospivani byva nejméné dramaticky. Otcové vnimaji
dospivani své dcery a jeji pfeménu v atraktivnéjsi a nevédi, jaky postoj k ni zaujmout, kdyz uz
piestava byt ditétem, proto si drzi vetsi odstup. Dospivajici divky mivaji pak pocit, ze se jim

otcové nevénuji, Ze je nijak neovliviuji.

Pro dceru funguje otec jako model muzské role a podobné jako chlapec experimentuje s
matkou, 1 v tomto vztahu za¢ina dcera experimentovat a ve vztahu s otcem si potvrzovat svoji
hodnotu, zkousi jaké reakce jeji chovani vyvola. Pfitomnost otce, zejména pokud je jejich
vztah po celou dobu détstvi citové viely a vyrovnany, pomuze dospivajici divce rozvinout jeji

zenskou individualitu ( Corneau, 2000).

Ptes veskeré vyhrady maji adolescenti o kontakt s dospélymi, véetné vlastnich rodic¢t, zajem
(Vagnerova, 2005). Hledaji vztah s dospélym, ktery by jim imponoval, ptedstavoval
pfirozenou autoritu. Takovy vztah potiebuji, aby jim pomohl pii zvladani nejistot a
poskytoval zp&tnou vazbu, kterd koriguje jejich nazory a projevy. Akceptovand autorita takto

pomaha mladym v hledani vlastni identity.

Transformovany vztah k rodi¢i se miiZze projevit na Grovni potieby Uspéchu. Adolescent se
pométuje s rodicovskymi hodnotami, 1 kdyz obvykle neuvédoméle, a snazi se byt lepsi. Postoj
k rodicovskym normam se v§ak miize projevit i opacné, tedy generalizovanym odmitanim

vcetné odmitani profesni role nebo ptislusnosti k urcité spolecnosti.
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5 Trenér rychlostni kanoistiky a jeho tloha u svéfencii v obdobi

dospivani
51 Trenér rychlostni kanoistiky

Na trenéra rychlostni kanoistiky obecné jsou kladeny pomérné vysoké pozadavky, pficemz
nekteré jsou specifické a charakteristické pravé pro tento sport, jako je fizeni vétsiho auta s
vlekem, fizeni a obsluha motorového ¢lunu a dalsi. Trenér rychlostni kanoistiky musi projit
minimaln¢ kurzem trenérstvi II1. tfidy, vétSina pokracuje ve vzdélavani dale na kurzu
trenérstvi I1. tfidy nebo prohlubuje znalosti jesté vice na FTVS. Protoze se takovy ¢lovek, jak
jiz bylo uvedeno, obvykle rekrutuje z fad byvalych sportovci v daném sportu, miva dobie
osvojené pohybové dovednosti souvisejici s padlovanim na kajaku nebo kanoi, coZ je pro nas
sport oekavany zaklad. Dalsi pohybové dovednosti souviseji s béhem, béhem na lyZich,

plavanim, posilovanim a mi¢ovymi hrami jako dopliikovymi sporty.

Pohybové dovednosti tvoii dobry zdklad pro vykonavani trenérské profese, ale nejsou jedinou

nezbytnou devizou. Jezek (2003) definoval zékladni ptedpoklady pro praci trenéra takto:

- vztah ke sportu, ktery se odraZi v oddanosti trenérské praci, v odpovédnosti a vztahu k lidem
- vSeobecné 1 odborné vzdélani

- odpovidajici zkuSenosti, a to jak Zivotni tak profesni

- cenné charakterové vlastnosti, které vytvareji mladezi vzor, jako jsou zasadovost, smysl pro

spravedlnost, houZevnatost, samostatnost, rozhodnost, pfizpiisobivost a souciténi.

Komplexni tréninkovy proces vyuziva poznatkl fady védnich obort, napft. fyziologie,
psychologie, biomechanika, proto trenér, ktery chce byt tspésny, nemtize spoléhat jen na svou
dobrou praktickou znalost daného sportovniho odvétvi, ale mél by byt i teoreticky vzdélan ve
vétsing€ vysSe uvedenych a mnoha dalSich védnich oborech, protoZe jeho prace je pfedevsim

integrativni (Peri¢, Dovalil, 2010).

Sport pfinasi 1 socializa¢ni piisobeni, které by nemé&lo byt opomijeno, tady napf. jedinecna

setkdvani s jinymi lidmi a komunikace s nimi, plisobeni v riznych socidlnich rolich, uc¢eni
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socidlnim dovednostem, mezi jinymi i toleranci respektu, piijeti uréitych postoji (Jezek,
2003). Sportovci obvykle funguji ve skuping, proto by mél trenér zvladnout skupinu a procesy

v ni koordinovat a regulovat.

52 Psychologicky pristup trenéra ke svérencim v obdobi

dospivani

Z pohledu psychologické typologie sportt patii rychlostni kanoistika mezi sporty funkéné-
mobilizacni s vysokym narokem mobilizaci energetickych funkci sportovce. V nasem ptipadée
se jedna o mobilizaci dlouhodobou, kde psychologicky vystupuje do poptedi otazka vile
podminiujici spolu s energetickym krytim vytrvalost sportovce (Slepicka, Hosek, Hatlova,

2009).

Z hlediska psychologie sportu je znamo a €asto opakovano, ze trenéfi by méli mit osvojené
psychologické znalosti, protoze klasicky trénink neumoziuje neustalé zvySovani vykonnosti
sportovct, zvlasté ve vrcholovém sportu a v piipadé, ze sportovec jiz dosahl velmi vysoké

urovné vykonnosti (Folgar, 2018).

Trenérska prace klade do zna¢né miry specifické pozadavky na osobnost trenéra. Nejedna se
pouze o jeho odbornou ptipravenost, ale i o vztah k détem. Trenérsky ptistup k détem od
starSiho Skolniho véku by mél byt taktni, diskrétni. I vétsi obtiZe jsou pfechodné a odezni,
proto je dobré zasahovat jen tam, kde chovani svéfencti pieroste inosnou mez. Mezi hlavni
chyby v jednéni se sportovci tohoto véku patii nev§imavost, piehlizeni, nebo na druhou stranu

v

vytykani nedostatkli na vetejnosti. Nevhodna je t€Z vyraznéjsi ironie a autoritativnost (Peri¢ a
kol., 2012).

Také prevazujici mentorovani miize vyvolat rozpory a odcizeni. Trenér by mél byt spise
star$im zkuSenéjSim pritelem, otevienym a chéapajicim. Jelikoz déti maji silnou potitebu

napodobovat dospélg, je velmi dulezité, aby Sel trenér piikladem (Peri€ a kol., 2012).

Ze sportovniho a vykonnostniho pohledu dochdzi v tomto obdobi vyvoje mladého sportovce
ke zméné piistupu ke sportu. Sport uz neni jen hrou, ale stava se do urcité miry povinnosti,
zv1asté pokud chee talentovany jedinec v budoucnosti dosahnout Gspéchu. Ulohou trenéra je
upeviiovat zdjem o sport, ale neutvrzovat své svéfence v tom, Ze krome sportu nic jiného

neexistuje. Je vhodné, pokud trenér podporuje i jiné oblasti — kulturu, spoleenské déni a
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predevsim plnéni skolnich povinnosti. M€l by se také zajimat o denni reZzim svych sportovci a

vést je k lepSimu vyuzivani ¢asu (Peri¢ a kol., 2012).

Obsah a smysl role trenéra je z pohledu dospivajiciho dan predevs§im jeho vztahem k tréninku.
Dospivajici ocenuji trenéra, ktery nezdiraziuje svou formalné¢ danou autoritu a nadfazenost,

ma pro n¢ pochopeni a je ochoten vyslechnout jejich nazor (Vagnerova, 2005).
53 Postoj dospivajicich k trenérovi

Dospivajici jsou k pozadavktim dospélych stale kriti¢téjsi a postupné nejsou ochotni
akceptovat nazory nebo rozhodnuti trenéra zcela automaticky, bez ohledu na jejich obsah.
Rozviji se u nich schopnost zralejsiho zpiisobu uvazovani a roste potieba odpoutat se od
zavislosti na autorité. Adolescenti hodnoti chovani a profesni kompetence dospélych velmi

ptisné a byvaji k nim netolerantni.

Dospivajici obvykle usiluji o rovnopravnou diskusi, 0 moznost projevit svilj nazor a vydobyt
si pfijatelnou pozici, chtéji byt respektovani (Vagnerova, 2005). Maji tendenci polemizovat,
byt negativisticti. Tyto projevy jsou nékdy zpiisobem obrany dospivajicich, ktefi nejsou
schopni reagovat zralejSim zptisobem. Dospé€li mohou takové chovani interpretovat jako

projev drzosti. Pubescenti k tomu pftispivaji tim, Ze leckdy svoje argumenty piezenou.

Trenér, stejné jako rodi¢ nebo ucitel, ztraci postaveni, které do t€¢ doby mél a pubescent jej
akceptuje jako autoritu jen kdyz mu né¢im imponuje a mtize si ho vazit. V postoji
dospivajicich se objevuje urcity rozpor — jsou prisnymi kritiky dospé€lych, ale zaroven stale
potiebuji imponujici vzor, ktery by jim slouzil jako zdroj jistoty. Dospivajicimi poZadované a

imponujici vlastnosti shrnula Vagnerova (2005) do n¢kolika bodu:

- stabilita ndzoru, spolehlivost a jistota jeho neménnosti. Trenér by nemél bezdiivodné ménit

svoje pozadavky, ndzory a hodnoceni, protoze by tim narusoval jistotu svych svétencu.

- stabilita emoci a pievaha pozitivniho emo¢niho ladéni. Trenér by nemé¢l byt naladovy,
vykyvy emoci piisobi nepfijemné a posiluji pocity nejistoty. Dospivajici ocenuji dobrou

naladu a smysl pro humor.
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- spravedlnost, hodnoceni vSech svéfenct stejnym zpusobem podle stejnych kritérii.
Dospivajici trva na rigidnim dodrzovani pravidel a odmitd manipulaci s fadem i se svou

osobou. Spravedlnost Ize chapat jako potvrzeni jistoty obecné platnosti danych pravidel.

- profesni schopnosti, uméni pozadované prvky vysvétlit. Schopnost vysvétlit co a pro€ se
bude délat usnadituje mladym orientaci v problému a snizuje nejistotu vznikajici v disledku

nepochopeni.

6 Metodologie prace

6.1 Vyzkumny soubor

Jak jiz bylo v uvodu prace uvedeno, vyzkum byl cilen na do trenéry rychlostni kanoistiky,
kteti maji ve své tréninkové skupiné vlastniho syna nebo dceru ve véku dvanact az osmnact
let a na sportovce samotné. Z hlediska vyzkumu povazuji za dilezité ziskat pottebné udaje od

obou skupin, tedy trenér i sportovceti, a nasledné odpovédi porovnat a vyhodnotit.

Dotazniky byly rozesldny mailem na skupinu mailovych adresatii — trenért rychlostni
kanoistiky. Respondenti byli o dotazniku informovani v uvodu mailu, kde jim byl sdélen tcel
a cil prace a byla pfipséna prosba o spolupraci. Zaroven byli respondenti ujisténi, Ze jejich

udaje budou anonymni a budou vyuzity vyhradné pro tento vyzkum.
6.2 Metody vyzkumu

K tc¢eliim tohoto vyzkumu jsem vyuZila dotaznikové Setfeni

Ferjencik (2000) uvadi, Ze patii mezi metody rozhovoru. Piesnéji se jedna o strukturovany
rozhovor a jeho pisemnou podobu, v némz je dano ptedepsané znéni jednotlivych otazek 1
jejich potfadi. Respondent pak odpovida podle typu dotazniku - vybérem z nékolika
pfipravenych alternativ odpovédi v ptipad¢ standardizovaného dotazniku, vlastnimi slovy

Vv ptipadé¢ dotazniku oteviené¢ho nebo kombinaci obou v dotazniku polostandardizovaném. Pro
ucely vyzkumu v této praci byl zvolen standardizovany dotaznik, ve kterém respondenti volili

vzdy jednu, jim nejbliZsi, z ptedem pfipravenych odpovédi.
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Vyhody

e (spora Casu a financnich prostiedkt
e vysledky jsou vysoce reprezentativni i pro zbytek populace nebo specifické skupiny
e data lze obvykle Iépe kvantifikovat a analyzovat

e dotaznik muze byt pouzit i opakované pro srovnavaci Setfeni
Nevyhody

e mensi pruznost (napt. nelze klast dopliujici otdzky)
e formulace otazky nemusi byt dostatecné srozumitelna vSem
e obvykle nizsi vérohodnost dat

e priprava dotazniku si vyzaduje vétsi peclivost nez pfiprava interview
6.3 Popis pouzitého dotazniku

Dotaznik byl vytvotfen na zadklad¢ prostudované odborné literatury s tematikou vyvojové
psychologie a sestaven tak, co nejlépe mapoval nazory trenérl i sportovcil. Byla zvolena
forma standardizovaného dotazniku, kde respondenti vybirali jim nejblizsi odpoveéd
z né¢kolika predem ptipravenych moznosti. Dotazniky byly sestaveny dva jeden byl cilen na
trenéry a druhy na sportovce, pficemz otazky u obou forem dotaznikti byly postaveny
podobné, aby bylo moZné nésledné vyhodnotit piipadnou rozdilnost v nahledu dospélych a
dospivajicich. Prvni ¢ast dotazniku obsahuje otazky zjist'ujici kategorické informace o
respondentovi, tedy pohlavi, délku trenérské nebo zavodni praxe, zda ptisluSny trenér pracuje
se synem nebo dcerou nebo syn €1 dcera s matkou nebo otcem. Druha Cast je zaloZena na
otazkach, které zjist'uji piistup ke spolecné praci, spokojenost s touto praci a s jejimi

vysledky.
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7 Vyhodnoceni dotazniki

Pracovni skupiny

trenér muz 6x

trenér Zena 5x
sportovec syn 7x
sportovec dcera 4x
Dvojice: muz - syn 3x
- dcera 3x

Zena - syn 4x

- dcera 1x

Vyse uvedena pracovni skupina neni asi statisticky vyznamna, ale je to urcity vzorek
populace vénujici se rychlostni kanoistice, ktery vznikl a z hlediska zastoupeni v jednotlivych

skupinach je relativné vyvazeny, tudiz pro mij dalsi vyzkum pomérné vhodny.

Z dotaznikl vyplynulo, ze délka praxe trenér je nejcastéji sedm az osm let, jeden pracuje tfi

roky, jeden dvacet let. Sportovci se kanoistice vénuji od ¢tyt do sedmi let.
7.1 Dotaznik pro trenéry — vyhodnoceni

4. K trénovani svého potomka jsem se dostal(a)

K této otdzce odpovédela pouze jedna trenérka, Ze zacala trénovat cilené. VéEtSina trenérii se k
trénovani svého syna nebo dcery dostala diky situaci v oddile a pfi porovnani uvedené

trenérské a zdvodnické praxe to bylo nejspise v dob¢, kdy potomek se sportem zacinal.
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5. Svého syna (dceru) trénuji nebo jsem trénoval

Vétsina sportovceil je vedena a vychovavana ve skuping s jinymi, pouze jedna sportovkyné je

vedena a pfipravovana sama.

6. Vlastni vnitini postoj k trénovani syna nebo dcery

e jsem rad, ze to je (bylo) takto 45%

e povazoval bych za lepsi, kdyby mého syna (dceru) pfipravoval jiny trenér 54%

7. V prubéhu ptipravy jsem ke svému potomkovi

e tvrdsi a pfisnéjsi nez k ostatnim, mam na n¢ho vice pozadavki

45,5% odpovedi, ve 100% muzi

e chovam se k nému zcela stejn¢ jako k ostatnim, nebo se o to alespoil snazim

45,5% odpovédi, 80% Zeny a 20% muzi

e jsem k nému mirngj$i a ledacos mu odpustim

9% odpoveédi

8. V hodnoceni svého potomka
e jsem kriti¢t&j$i nez k ostatnim
45% odpovedi, 80% muzi, 20% zeny
e hodnotim jeho vykony podle stejného métitka jako u ostatnich sportovcl nebo se o to

alespon snazim
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54% odpovedi, 33% muzi, 67% zeny

e jsem mirn¢jsi, chvalim i za mensi Gspéchy nez je tomu u ostatnich - zadna odpoved’

9. Mij syn (dcera)

e ma materidlni nebo jiné vyhody oproti ostatnim 18%

e nema materialni nebo jiné vyhody oproti ostatnim 82%

10. Se svym synem (dcerou)

o nefesim konfliktni situace vice nez s jinymi sportovci

18% odpovédi, ve 100% Zeny

e obcas feSime konfliktni situace

54% odpovédi, 67% muzi, 33% Zeny

o fe$im konfliktni situace mnohem cCastéji nez s jinymi sportovci

27% odpovédi, 33% muzi, 67% zeny

11. Ptipadné konfliktni situace feSim

e domluvou 46%, 60% muzi, 40% Zeny
o diskusi 27%, 33% muzi, 67% Zeny
o direktivné 27%, 67% muzi, 33% zeny

e nereSim 0%
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12. Pfenasite problémy ze sportu domi?

e ano 36%
e obcas ano 36%

e hne28%

13. Vénujete se roding, jezdite béhem roku na dovolenou (soustifedéni se nepocitd)?

e Ano2/%
e rad(a) bych, ale nevyjde to vzdy 73%
e nemam moc zajem, ale rodina mne obc¢as donuti 0%

e ne0%

14. P1i tréninkové Cinnosti, kterou mate, jste jesté schopen (schopna) nalézt Cas a energii na

otazky skolnich povinnosti a osobniho Zivota syna (dcery)?

e Ano 36%

e obcas ano, chtél(a) bych Castéji 18%

e moc se mi to nedafi 36%

e ne, fesi to v rodiné partner (partnerka) 0%

e ne, nepovazuji to za dalezité 10%

15. Domnivate se, Ze vas syn (dcera) vnima jako imponujici autoritu a bere si z vas piiklad

pro sviij Zivot?

e Ano 9%
o ptal (a) bych si to, ale nékdy si nejsem jisty(4), zda délam vSe spravné 82%

e asi spiSe ne 9%
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16. Trénuje s vami vas syn (dcera) rad a s chuti?

e ano, jsem o tom piesvédcen 18%, ve 100% muzi

e doufam Ze ano, ob¢as mi to fekne nebo to na ném (ni) vidim 73%

e nevim 0%

e spiSe ne, mam pocit, ze by chtél(a) trénovat pod jinym trenérem 9%

e ne0%

17. Domnivate se, ze vas syn(dcera) dosahuje pod vasim vedenim svych maximalnich

moznych vysledka?

ano, zajisté 28%, ve 100% muzi

e snad ano, délam pro to maximum 36%

e myslim, Ze dosahuje dobrych vysledk, ale jiny trenér by ho(ji) mozna ptipravil jeste
1épe 36%
e nejsem s vysledky spokojen(a) 0%

7.2 Dotaznik pro sportovce — vyhodnoceni
4. Trénuji se svym rodi¢em

K této otdzce odpovédéla pouze jedna divka, Ze trénuje samostatnég, ostatni jsou pfipravovani

ve skuping, coZ pln€ odpovida odpovédim v dotazniku pro trenéry.

5. Se svym rodi¢em trénuji

e opravdu rad(a), jsem spokojeny(a), ze to tak je 0%
e obcas bych rad(a) trénoval(a) s jinym trenérem 91%

e nerad(a), chtél(a) bych se ptipravovat pod jinym trenérem 9%

o 24
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e ano, jednoznacné je 27%, ve 100% chlapci
e obcas ano 55%

e neg, je ke mné benevolentné&jsi 18%, ve 100% chlapci trénovani matkou

7. Mas pocit, Ze tvoje vykony hodnoti kriti¢téji?

e ne, pouziva na mne stejny metr jako na ostatni 18%
e obcas ano 64%

e ano, stale se mu na mné néco nelibi 18%

8. Mas oproti ostatnim ve skupiné materidlni nebo jiné vyhody?

e ano, bézné 18%
e obcas ano 9%

e ne, to se nestava 73%

9. Mas pocit, Ze se svym rodi¢em v roli trenéra feSite konfliktni situace Castéji nezZ je on(ona)

fesi s jinymi sportovci?

e ne, je to u mne asi stejné jako u ostatnich 9%
e obcas ten pocit mam 55%

e ano, porad néco fesime 36%

10. Ptipadné konfliktni situace fesite

e domluvou 45,5%, ve 100% chlapci
e diskusi 9%
e rodi¢ je direktivni 45,5%

o nefesite, vyhnete se tomu 0%
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11. Pfenasite problémy ze sportoviste domii?

e ano, bézné 36%
e obcas 18%

e ne, to se nestava 46%

12. Jezdite s rodi¢i na dovolenou (soustfedéni se nepocita)?

e Ano 18%
e obcas ano, rodiCe se snazi 64%
e ne, protoze t¢zko najdeme cas, ale snaha je 18%

e ne, protoze to rodice nepovazuji za dilezité¢ 0%

13. Resi s tebou rodi¢ trenér jen sport, nebo najde ¢as i na otazky $koly a tvého osobniho

Zivota?

e ano, najde si ¢as 45,5%
e obcas, snazi se 45,5%
e ne, protoZe to se mnou fesi jind osoba 9%

e ne, protoze to nepovazuje za dilezité 0%

14. Je pro tebe rodi€ trenér imponujici dospélou osobou a ptikladem pro Zivot?

e ANn0455%
e obcas ano 45,5%

e spise ne 9%
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15. Trénujes pod vedenim svého rodice rad?

e Ano 36%
e v zéasad¢ ano, ale obCas m¢ napadne, Ze by to pod vedenim jiného trenérem bylo lepsi

64%

e ne, moc m¢ to netési 0%

16. Jsi spokojeny(4) s dosazenymi sportovnimi vysledky?

ano, jinde bych lepsi nebyl(a) 46%

myslim, Ze je to dobré, ale mozna by to u jiného trenéra bylo lepsi 36%

neni to moc dobré, je Skoda, Ze mé netrénuje n€kdo jiny 0%

vibec to neni dobré, nejsem spokojeny 9%
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8 Diskuse a zavér

Dotazniky byly rozeslany do klubt s prosbou o vyplnéni jak trenéry, kteti jsou popisované
situaci, tak jejich svétfenci s ujisSténim, ze ziskané informace slouzi pouze pro ucely této studie

a vypracovani zavérecné prace pro FTVS.

V nékterych rodinach je nebo bylo trénovano rodi¢em vice nez jedno dité, nebot’ rodina ma
dvé 1 vice déti, které se aktivné vénuji rychlosti kanoistice. Tato situace ve studii nebude

zohlednéna, na dotazy odpovidal ten syn nebo dcera, ktery je nyni ve véku zhruba 12 — 18let.

Zpét se vratilo jedenact dvojic vyplnénych dotaznikl. S témito jsem pak dale pracovala tak,
ze jsem provedla sumarizace jednotlivych odpovédi a prevedla je na procenta. Dale jsem si
vSimala rozlozeni pohlavi u jednotlivych odpovédi a nakonec i1 souladu nebo naopak
nesouladu v odpovédich rodice a sportovce. Piipadny nesoulad svédéi o rozdilném vniméni a
nahlizeni stejné situace dospélym a dospivajicim ¢lovékem, pfipadné Zenou a muzem nebo

chlapcem a divkou.

Z vyse uvedené statistiky mimo jiné vyplyva, ze trenéfi muzi jsou ke svym potomkim
naro¢néjsi nez k ostatnim ¢lentim skupiny, se kterou v dané obdobi pracuji, a k jejich

vykoniim jsou rovnéZ kriti¢téjsi.

Pouze 18% rodi¢ii nema pocit, Ze by museli fesit konfliktni situace, vice nez 54% tyto situace
fesi a dalSich 27 dokonce Castéji neZ s jinymi sportovcei. Z odpoveédi na podobnou otazku u
sportovcl vyplynulo, Ze 55% konfliktni situace ma a dalSich 36% ma pocit, Ze oni je fesi

vyrazné Castéji nez jejich kamaradi z tréninkové skupiny pod vedenim téhoZ trenéra.

V otédzce prenaseni problémi ze sportovisté¢ domu nepanuje Uplné€ shoda. Zde si 28% trenért

mysli, Ze si nic domu nepfinasi, tentyZ pocit méa 46% sportovcil.

V otazkach feseni konfliktnich situaci také nebyla shoda ve vnimani situace mezi rodi€i trenér
a potomky. Témét polovina sportoveli vnima feSeni situace rodicem jako pfisnéjsi, nez uvedl
rodi€. Piistup, kterd rodi€ trenér oznacil jako diskusi, vnimé syn nebo dcera, pficemz vyrazné

Castéji je to dcera, jako direktivni.

V3ichni trenéfi se snazi vénovat svym potomklm i v jinych oblastech Zivota nez je jen sport,

maji snahu jezdit na rodinné dovolené, dvaceti sedmi procentim se to i dafi. Trenéfi rodice
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mayji také snahu sledovat studijni vysledky svych déti a jejich osobni Zivot. V této otazce v
podstaté je shoda ve vnimani situace mezi dospélymi a dospivajicimi, da se fici bez rozdilu
pohlavi, nebot’ z odpovédi sportovci je patrné, Ze snahu rodi¢t o sledovani jejich studia a

osobnich problémii vnimaji.

Jiz dtive zde bylo popsano jak je dilezité, aby byl dosp€ly, at’ uz je to rodic, ucitel nebo
trenér, imponujici osobou a piikladem mladym pro zivot. V tomto ohledu je dle mého nazoru
rodi¢, ktery je soubézné v roli trenéra, ve velmi tézké situaci. Z dotazniku vyplynulo, Ze si
tento problém vSichni uvédomuji a délaji maximum pro to, aby takovou osobou a piikladem

byli. Z odpovédi sportovell v nasem piipadé vyplynulo, Ze se to v devadesati procentech dafi.

V otazkach spokojenosti s vlastnim tréninkem a vysledky ve sportu odpovidala vétSina

trenérti z mého pohledu opatrné a uvazliveé, snazi se délat maximum pro spokojenost svych
déti jak v tréninku, tak samoziejme vysledkové, ale fada z nich piipousti, Ze by mozna jiny
trenér dosahl s jejich synem nebo dcerou lepSich vysledkl. Pouze dva trenéfi, jsou to muzi,

jsou si svou praci naprosto jisti.

Oproti tomu sportovci v 36% uvedli, ze jsou pod vedenim svého rodice jako trenéra
spokojeni. Nevyskytl se Zadny ptipad sportovce, ktery by napsal, Ze ho prace se svym
rodi¢em netési. Se sportovnimi vysledky je zcela spokojeno 46% sportovcell, 36% se domniva,
ze by pod vedenim jiného trenéra dosahli lepsich vysledkt. Pouze dva sportovcei uvedli, ze
nejsou vilbec spokojeni s vysledky. Tato souc¢asnd nespokojenost vSak mize mit i jiné divody
nez trenérské vedeni, protoze titiz uvedli, Ze se svym rodi¢em trénuji radi a obcas je pro né

imponujici dospélou osobou.

Zavérem lze fici, Ze v rdmci sledované a vyhodnocované skupiny se jedna o profesn¢ a
vykonnostné uspésnou sestavu lidi. Domnivam se, ze téméft vSichni trenéfi se ke sportu vratili
a k trénovani dostali praveé kvili svym détem. Témto se maximalné€ snazi jit dobrym
ptikladem, byt pro né vzorem a ,,vytahnout* z nich to nejlepsi. Pti té ptilezitosti se stavaji
zéaroven cennymi lidmi pro kluby, nebot’ se snazi kvalitné pfipravovat a vychovavat nejen své,
ale 1 dalsi sportovce. Uvédomuyji si nastrahy a komplikace vznikajici spojenim roli rodic a
trenér a jsou v hodnoceni sebe sama opatrni, nejsou si vétSinou v zdsade¢ jisti , ze obé role plni
dobfte. K vlastnim détem byvaji narocnéjsi a kritict€j$i nez k jinym , v souladu s ocekavanim
se jedna hlavné o muze, je vSak lhostejno, jak vyplynulo ze statistiky, zda trénuji syna nebo

dceru - k dceram jsou stejné piisni a kriticti.
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Rodice trenéti vyvijeji zaroven velkou snahu o to, aby spole¢né tréninky co nejméné narusily
rodinny zivot, uvédomuji si diilezitost dal$ich oblasti zivota svych déti a maji zajem podilet se

na jejich rozvoji.

Hodnoceni sportovcll vyzniva vétsSinou kladné a je lepsi, nez si rodiCe trenéii mysli, Ze by
mohlo byt. VéEtsi tlak na svou osobu od rodice si uvédomuji, citi se byt vice kritizovani, ale v

zéasadé jsou s vedenim a vysledky spokojeni.

Objektivné lze asi fici, ze sportovni vysledky déti trenérl jsou v ramci nasi republiky velmi
dobré a Casto se jedna o sportovce , kteti tispéSné reprezentuji nasi republiku i v zahraniéi.
Vedlej$im pozitivnim aspektem tohoto spojeni roli je motivace trenéra k dalSimu vzdélavani,
ziskavani novych védomosti a zkuSenosti, aby mohli své vlastni déti i1 dalsi sportovce

pfipravovat co nejlépe.
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10 Priloha

1. Dotaznik pro rodice trenéry

1. Pohlavi
e muz
e 7ena
2. Trénuji
e Syna
e dceru

3. Jak dlouho vykonavéte trenérskou praxi?

4. K trénovani svého potomka jsem se dostal(a)

e ndhodou, diky okolnostem v oddile

e cilené

5. Svého syna (dceru) trénuji nebo jsem trénoval

e jako jediného (jedinou), samostatné

o jako jednoho z ¢leni skupiny

6. Vlastni vnitini postoj k trénovani syna nebo dcery

e jsem rad, ze to je (bylo) takto

e povazoval bych za lepsi, kdyby mého syna (dceru) pfipravoval jiny trenér

7. V prabehu piipravy jsem ke svému potomkovi

o tvrdsi a pfisnéj$i nez k ostatnim, mam na né€ho vice pozadavkl
e chovam se k nému zcela stejné jako k ostatnim, nebo se o to alespon snazim

e jsem k nému mirngj$i a ledacos mu odpustim
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8. V hodnoceni svého potomka

e jsem kriti¢téjsi nez k ostatnim
e hodnotim jeho vykony podle stejného métitka jako u ostatnich sportovcl nebo se o to
alespoil snazim

e jsem mirngj$i, chvalim i za mensi aspéchy nez je tomu u ostatnich
9. Mtjj syn (dcera)

e ma materialni nebo jiné vyhody oproti ostatnim

e nema materialni nebo jiné vyhody oproti ostatnim
10. Se svym synem (dcerou)

o nefeSim konfliktni situace vice nez s jinymi sportovci

e obcas feSime konfliktni situace

o fes$im konfliktni situace mnohem castéji nez s jinymi sportovci
11. Piipadné konfliktni situace feSim

e domluvou
o diskusi
o direktivné

e nefeSim

12. Pfenasite problémy ze sportu domii?

e ahno
e obcas ano

e |NE

12. Pfenasite problémy ze sportu domi?

e ahno
e obcas ano

e NNE
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13. Vénujete se roding, jezdite béhem roku na dovolenou (soustfedéni se nepocita)?

e ano

rad(a) bych, ale nevyjde to vzdy

nemam moc zajem, ale rodina mne obc¢as donuti

e NNE

14. P1i tréninkové Cinnosti, kterou mate, jste jesté schopen (schopna) nalézt Cas a energii na

otazky skolnich povinnosti a osobniho Zivota syna (dcery)?

e ano

e obcas ano, chtél(a) bych Castéji

e moc se mi to nedafi

e ne, fesi to v rodin¢ partner (partnerka)

e ne, nepovazuji to za dilezité

15. Domnivate se, ze vas syn (dcera) vnima jako imponujici autoritu a bere si z vas priklad

pro svij zivot?

e ano
o ptal (a) bych si to, ale nékdy si nejsem jisty(4), zda dé€lam vSe spravné

e asi spiSe ne
16. Trénuje s vami vas syn (dcera) rad a s chuti?

e ano, jsem o tom piesvédcen

e doufam ze ano, ob¢as mi to fekne nebo to na ném (ni) vidim

e nevim

e spiSe ne, mam pocit, ze by chtél(a) trénovat pod jinym trenérem

e NE

17. Domnivate se, ze vas syn(dcera) dosahuje pod vasim vedenim svych maximalnich

moznych vysledkti?

e ano, zajisté

e snad ano, délam pro to maximum
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e myslim, Ze dosahuje dobrych vysledkd, ale jiny trenér by ho(ji) mozna ptipravil jesté
1épe

e nejsem s vysledky spokojen(a)
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2. Dotaznik pro sportovce

1. Pohlavi
e chlapec
e dévce
2. Mqj trenér je
e muz
e Zena
3. Jak dlouho se rychlostni kanoistice vénujes?
4. Trénuji se svym rodi¢em
e sam
e jako ¢len skupiny
5. Se svym rodi¢em trénuji
e opravdu rad(a), jsem spokojeny(a), Ze to tak je
e obcas bych rad(a) trénoval(a) s jinym trenérem
e nerad(a), chtél(a) bych se pfipravovat pod jinym trenérem
6. Mas pocit, Ze je k tob¢ tviij rodi¢ tvrdsi a naro¢néjsi nez k ostatnim?
e ano, jednoznacné je
e obcas ano
e nNe, je ke mné benevolentngjsi
7. Mas pocit, Ze tvoje vykony hodnoti kritictéji?

e e, pouzivd na mne stejny metr jako na ostatni
e obcas ano

e ano, stale se mu na mn¢ néco nelibi
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8. Mas oproti ostatnim ve skupin¢€ materidlni nebo jiné vyhody?

e ano, bézné
e obcas ano

e Ne, to se nestava

9. Mas pocit, Ze se svym rodi¢em v roli trenéra feSite konfliktni situace Castéji nez je on(ona)

fesi s jinymi sportovci?

e ne, je to u mne asi stejné jako u ostatnich
e obcas ten pocit mam

e ano, porad néco feSime

10. Piipadné konfliktni situace fesite

o domluvou
o diskusi
e rodi€ je direktivni

e nefesite, vyhnete se tomu

11. Pfenasite problémy ze sportovisté domt?

e ano, bézné
e obcas

e ne, to se nestava

12. Jezdite s rodi¢i na dovolenou (soustfedéni se nepocita)?

e ano
e obcas ano, rodice se snazi
e ne, protoze t€zko najdeme cas, ale snaha je

e ne, protoze to rodice nepovazuji za dalezité
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13. Resi s tebou rodi¢ trenér jen sport, nebo najde ¢as i na otazky $koly a tvého osobniho

Zivota?

e ano, najde si Cas
e obcas, snazi se
e ne, protoze to se mnou fesi jina osoba

e ne, protoze to nepovazuje za dilezité
14. Je pro tebe rodi¢ trenér imponujici dospélou osobou a ptikladem pro zivot?

e adlno
e obcas ano

e spiSe ne
15. Trénujes pod vedenim svého rodice rad?

e ano
e v zasad¢ ano, ale ob¢as mé napadne, Ze by to pod vedenim jiného trenérem bylo lepsi

e ne, moc me to netesi

16. Jsi spokojeny(4) s dosazenymi sportovnimi vysledky?

ano, jinde bych lepsi nebyl(a)

v

myslim, Ze je to dobré¢, ale mozna by to u jiného trenéra bylo lepsi

neni to moc dobré, je Skoda, Ze mé netrénuje nékdo jiny

viibec to neni dobré, nejsem spokojeny
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